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1 Allgemeines

Der Atemschutz und Kérperschuiz ist ein wesentlicher
Bestandteil des Feuerwehrwesens. Es ist daher not-
wendig, alle Belange des Atemschutzes und Kérper-
schutzes nach einheitlichen Richtlinien durchzufiihren.
Verstandnis fur die Anwendungsmoglichkeiten und die
Schutzwirkungen der Geréte, richtige Auswahl, sorg-
faltige Ausbildung und Gewdhnung der Geratetrager,
gewissenhafte Pflege und Wartung sowie eine ver-
ninftige Lagerhaltung von Geraten und Ersatzteilen
sind die Voraussetzung fiir den erfolgreichen Einsatz.

Mit diesem Fachschriftenheft werden die Grundsétze
fur den Unterricht im Atemschutz, fir die praktische
Ausbildung der Gerétetrager und fiir die Handhabung
der Atemschutzgerate festgesetzt.

Festlegungen bezlglich der Wartung, Prifung und In-
standhaltung von Atemschutzgeraten sind nicht Ge-
genstand dieses Fachschriftenheftes.

1.1 NOTWENDIGKEIT

Die Einsatzkrafte werden oft von Atemgefahren (Sau-
erstoffmangel, atemschadliche Stoffe) bedroht, die
besondere Schutzmafnahmen erfordern. Die Durch-
fuhrung der gestellten Aufgaben ist aber nur dann
moglich, wenn geeignete Gerédte eingesetzt werden
und die Geréatetrager sich richtig verhalten.

1.2 SINN UND ZWECK VON ATEM- UND
KORPERSCHUTZAUSRUSTUNG

- Im Feuerwehrwesen hat Atemschutzausristung den
Sinn, den Trager dieser Ausristung von den Auswir-
kungen gefahrlicher Umgebungsatmosphdre zu
schitzen und damit die Durchfiihrung von notwendi-
gen Tatigkeiten im Zuge von Einsatzen zur Men-
schenrettung, Brandbekampfung und Gefahrenbesei-
tigung zu ermdoglichen.

- Zur Menschenrettung werden ebenfalls Atemschutz-
geréate - Fluchtfilterhauben, die Uber einen bestimmten
Zeitraum aus der Umgebungsatmosphére die schadli-
chen Bestandteile filtern - mitgefthrt.

- Des weiteren wird bei bestimmten Einsatzarten - Er-
kundung und Untersuchung - von Feuerwehrangehd-
rigen Atemschutz vorbereitend angelegt, jedoch vor-
erst nicht in Betrieb genommen, um den eingesetzten
Kraften beim Auftreten einer Gefahr die Selbstrettung
bzw. das weitere Vorgehen zur Gefahrenbeherr-
schung zu erméglichen.

- Atemschutzausriistung kann unter bestimmten Um-
stdnden und nach vorhergehender Unterweisung
auch Drittpersonen zur Verfligung gestellt werden, die
durch ihre besonderen Ortskenntnisse oder Kenntnis-
se von Maschinen und Anlagen den Feuerwehrein-
satz durch ihr Eingreifen unterstitzen kénnen.



2 ALLGEMEINE GRUNDLAGEN

In diesem Kapitel werden - unabhangig von der Gera-
tetechnik der Feuerwehr - die Begriffe und ihre Be-
deutung fur den Menschen sowie allgemeingiitige
Regeln zum Schutz vor gefahrlichen Umwelteinflis-
sen erlautert.

21 DER MENSCH IN DERUMWELT

Im Laufe der Evolution hat der Mensch Eigenschaften
entwickelt, die es ihm gestatteten - und noch immer
gestatten, unter bestimmten Umweltbedingungen zu
Uberleben.

Zu diesen Umweltbedingungen gehort,

+ dass Nahrung vorhanden ist, um seinen Energiebe-
darf decken zu kénnen,

¢ Wasser als Losungsmittel, um die ganzen chemisch-
physikalischen Reaktionen im Kérper Giberhaupt ab-
laufen zu lassen,

+ Luft einer bestimmten Zusammensetzung, um die in
der Nahrung gebundene Energie freisetzen zu kon-
nen,

¢ eine bestimmte Umgebungstemperatur, in der der
menschliche Organismus iberhaupt funktionsféhig
sein kann.

Es gibt noch weitere Umgebungsbedingungen, die viel-

leicht nicht so schwerwiegend und rasch Auswirkungen
auf die kérperliche Gesundheit des Menschen haben,
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die aber durchaus langfristig gesundheitliche Auswir-
kungen haben kénnen und kurzfristig zumindest unser
Wohibefinden beeinflussen kénnen. Dazu gehéren eine
gewisse Tagesportion Licht, Luftfeuchtigkeit innerhalb

bestimmter Grenzen, etc., und nicht zuletzt soziale
Kontakte.

Der Mensch hat aber sehr rasch gelernt, durch Ver-
wendung von Hilfsmitteln von seinen Umgebungsbe-
dingungen unabhangiger zu werden: Das Tragen von
Kleidung erméglichte, auch kithlere oder heiRere Brei-
ten der Erde zu besiedeln, und durch das Konservie-
ren von Lebensmitteln bzw. durch Transport und
Handel konnte er auch die Qualitat der Lebensmittel
im Winter verbessern, sodass deren Mangelerschei-

nungen und -erkrankungen weniger Rolle zu spielen
begannen.

Die Feuerwehr trifft im Zuge ihrer Tatigkeiten an
Brand- und Unfallstellen oft auf Gefahren, die weit
aulberhalb des Rahmens liegen, in dem sich der
Mensch zu etablieren gelernt hat:

Es sind vielleicht besonders hohe oder tiefe Tempera-
turen anzutreffen, giftige, dtzende, reizende, radioak-
tive oder biologisch schédigend wirkende Stoffe kén-
nen vorhanden sein, oder der Sauerstoffgehalt der
Umgebungsatmosphére liegt unter dem MaR3, mit
dem der Mensch noch leben kann. Auch das Zu-
sammenitreffen mehrerer Gefahrenmechanismen ist
durchaus wahrscheinlich.



Als Angehérige einer Organisation, die sich mit der
unmittelbaren Schadensbekdmpfung befasst, stoﬂgn
Feuerwehrangehorige also naturgemafl auf Situatlc_)-
nen, bei denen Gefahren auch fir das Leben und die
Gesundheit der Einsatzkrafte zu erwarten sind.

2.2 MOGLICHKEITEN DER EINWIRKUNG
VON GEFAHREN  AUF DEN
MENSCHLICHEN KORPER -
SCHUTZPRINZIPIEN

2.21 EINWIRKUNGSARTEN

Die drei "Hauptwege” zur Inkorporation von Schad-
stoffen laufen

e iiber den Magen-Darm-Trakt (”Ingestion od.
Nahrungsaufnahme”),

o iiber die Haut und offene Wunden (”’Resorp-
tion”),

o iiber die Atmung (”Inhalation”),

wobei die Geschwindigkeit der Aufnahme durchaus
von der Art des Schadstoffes abhangen kann.

Inkerporation
Atemwege, Magen-Darm-Trakt

Wunden, Raut, Augen \

Kentamination
Haut

Thermisehe und
mechanische
Elnwirkung

Flammen, Druck, Splitter,
Einsturz, Hitze, Kélte

HI R
Korpuskel Alpha-, Bata-Strahjung

elektromagnetische Welle

Gamma-, Adnigen-, Laser-,
UV-, IR-(Warme), - Strahlung

MDT = Magen-Darm-Trakt

Im Regelfall wird die Inhalation am Raschesten zu ei-
ner eventuellen Vergiftung filhren, da beim Atmungs-
vorgang der intensivste Kontakt mit der Umwelt er-
folgt.

Ebenfalls rasch kann eine Wirkung (iber die Verdau-
ung erfolgen, obwohl die meisten Stoffe nicht so ohne

weiteres vom Verdauungstrakt ins Blut gelangen kén-
nen.

Bei der Atmung bzw. beim Verschlucken kommt noch
hinzu, dass die Schadstoffe iiber die Schieimhéute
von Mund und Rachen oder Nasenhdhien zum Teil
sehr leicht aufgenommen werden.



Sehr geféhrlich ist auch die "Vergiftung” offener Wun-
den und damit das direkte Eindringen des Schadstof-
fes in den Blutkreislauf.

Obwohl die Haut dem Eindringen von Fremdstoffen
bestimmungsgeman einigen Widerstand entgegen-
setzt, gibt es doch eine Reihe von Schadstoffen, die
diese Barriere ohne nennenswerte Verzégerung (-

berwinden kénnen.

Radioaktive Strahlung und Warmestrahlung - wirken
dadurch auf den menschlichen Koérper, dass die
Strahlungsenergie vom Kérper absorbiert wird.

+ Bei Warmestrahlung kommt es dadurch zu einer Er-

warmung der bestrahlten Kérperteile.

¢ Bei radioaktiver Strahlung kann eine sofortige Zerstg-
rung von Zellen erfolgen (unmittelbare Blutungen,
nassende Wunden, AusflielRen der Zellflissigkeit und
Ansammlung unter der Haut, in der Lunge und an an-
deren Korperstellen - "Wassersucht”). Diese sofortige
Schadigung erfolgt aber nur bei sehr hohen Dosen.
Bei kleineren Dosen kann es zwar auch zur Zersto-
rung einzelner Zellen kommen, die Hauptgefahr liegt
aber in der Schadigung des Erbmaterials der Zellen,
wodurch es als Folgewirkung zu Krebserkrankungen
und Erbschéden bei den Nachkommen der "verstrahl-
ten” Personen kommen kann.

+ Besonders gefahriich an der radioaktiven Strahlung ist
auch, dass der Strahler - als Staub, Dampf oder Gas -
in den Kérper aufgenommen werden kann und diesen
von innen her verstrahlt.
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2.2.2 SCHUTZPRINZIPIEN

| SCHUTZAUSRUSTUNG VERWENDEN

Da die dauernde Atmung lebensnotwendig ist, muss
das Einsatzpersonal, wenn Gefahren durch Inhalation
zu erwarten sind, also bei Vorhandensein von Brand-
rauch, gas- oder dampfférmigen Schadstoffen oder
bei Sauerstoffmangel geeignete Mafinahmen zum
Schutz der Atmung ergreifen.

Das gleiche gilt im Hinblick auf den Kérperschutz: Ein
Grundschutz ist bereits durch die Einsatzbekleidung
gegeben. Erforderlichenfalls - also bei Gefahren der
Schadstoffeinwirkung durch Hautresorption, bei star-
ker Hitze oder Kalte, mussen zusatzliche Korper-
schutzmaflnahmen ergriffen werden.

Unabhéngig davon aber gilt, dass die méglichen Aus-
wirkungen von negativen Umwelteinfliissen auf den
Menschen wahrend des Einsatzes auf jeden Fall még-
lichst klein gehalten werden miissen. Das heift, dass
die ,Vier - A - Regel“ ,Abstand halten — Aufent-

haltszeit gering halten — Abschirmen — Abklingen las-
sen” eingehalten werden muss:

| ABSTAND HALTEN ]

Mit der Entfernung von der Wirkzone (unmittelbar vom
Schadstoff betroffenen Bereiche) sinkt die Gefahr
du:fch Schadstoffe geschadigt zu werden.

Ber gas- und dampfférmigen Stoffen erfolgt diese Ver-
ringerung durch Verdinnung in der Umgebungsluft
und lasst sich nicht so leicht voraussagen, da sich ei-
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ne Schadstoffwolke z.B. Uber einen Bergricken hin-
weg in geringer Konzentration ausbreitet, im Lauf der
Zeit aber im anschlieenden Tal wieder in sehr hoher
Konzentration sammelt. Bei allen Gefahren durch
Strahlung, sowohl radioaktiver Natur als auch von
Warmestrahlung, verringert sich die Wirksamkeit mit
dem Quadrat der Entfernung. Sie sinkt also bei dop-
pelter Entfernung auf ein Viertel, bei dreifacher Ent-
fernung auf ein Neuntel, und bei vierfacher Entfernung
auf ein Sechzehntel der Starke in der Ausgangsent-
fernung. Dies gilt allerdings nur fir anndhernd punkt-
férmige Strahler.

AUFENTHALTSZEIT GERING HALTEN

Bei halber Aufenthaltszeit kann der Mensch auch nur
mit der halben Dosis beaufschlagt werden.

| ABSCHIRMEN

Jedes Material - auch die Luft - kann Schadstoffe und
Strahlungen absorbieren, das heif’t, an sich binden
bzw. die Energie der Strahlung aufnehmen, sodass
deren Wirkung nachfolgend schwacher wird.
Diese Absorptionsfahigkeit ist um so gréfer, je dichter
(schwerer) das Material ist. Im Regelfall wird das ab-
sorbierende Material durch die Einwirkungen des
Schadstoffes kontaminiert und damit selbst gefahrlich.
+ Die Absorptionsfahigkeit von Luft spielt faktisch keine
Rolle sondern stellt vielmehr eine Gefahr dar, da die
kontaminierte Luft ja weiterhin frei beweglich ist.
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¢ Mit Wasser kénnen hingegen schon wirkungsvoll Gas-
und Dampfwolken gebunden und Hitzestrahlung ab-
geschirmt werden. Allerdings ist auch kontaminiertes
Wasser relativ schwierig zu beherrschen.

* Fegte Stoffe stellen im Regelfall eine sehr gute Ab-
schirmung dar und sind auch im Hinblick auf die nach-
folgenden Gefahren durch Kontamination eher leicht
beherrschbar.

Auch jegliche Art von Schutzbekleidung oder Atem-

schutzsystem stellt letztendlich nichts anderes als eine
Abschirmung dar.

|ABKLINGEN LASSEN

Insbesondere bei Einsdtzen mit radioaktiven Stoffen
kurzer Halbwertszeit besteht die Mdéglichkeit die Ge-

fahr einer Verstrahlung durch Abwarten (wenn mog-
lich!) zu minimieren.

Nach jedem Feuerwehreinsatz, bei dem das Einsatz-
personal, Gerdte oder Schutzausrlistungen Schad-
st9ﬁen oder radioaktiver Strahlung ausgesetzt waren
mussen die Beteiligten und die Geratschaften einer ,

| DEKONTAMINATION =

unterzogen werden.

Bei jedem Feuerwehreinsatz sind von jedem Feuer-
wehrmitglied selbststéndig alle MaRnahmen der
GRUND-DEKO (auch als +Einsatzhygiene* bezeich-
net) durchzufiihren. Damit sollen allfallige Kontamina-
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tionen, so sie nicht verhindert werden konnten, besei-

tigt werden.

Die wesentlichen Ma3nahmen sind:

VOR dem Einsatz:

- Private Kleidungsstiicke und  Gegensténde
(Rauchwaren, Geldbérse, Schmuck,...) ablegen.

WAHREND des Einsatzes:

NICHT ESSEN!
NICHT TRINKEN!
NICHT RAUCHEN!

- Hautkontakt mit Schadstoffen aller Art vermeiden

- Verschmutzte Bekleidung und Ausristungsteile be-
reits an der Einsatzstelle ablegen, reinigen und
gegebenenfalls in Kunststoffsacke dicht verpa-
cken

- Gesicht, Hande und méglicherweise kontaminierie
Korperstellen noch an der Einsatzstelle reinigen
und ggf. desinfizieren

- Verunreinigungen der Einsatzfahrzeuginnenraume
vermeiden

NACH dem Einsatz:

- grundliche Kérperreinigung

- bei Verdacht auf gesundheitsgefahrliche Kontami-
nation (Gefahrguter, Brandriicksténde, Blut,..) kon-
taminierte Bekleidung nicht im Privatbereich reini-
gen, im Zweifelsfall sogar entsorgen!

Wenn bei Schadstoffeinsatzen Schutzbekleidung ver-
wendet wurde, bzw. bei Einsatzen mit radioaktiven
Stoffen oder anderen Einsatzen mit besonderen Ge-
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suqdheitsgeféhrdungen sind zusatzliche Dekontami-

nationsmalnahmen erforderlich. Diese werden als

STANDARD-DEKO bezeichnet.

Diese umfasst im Wesentlichen:

- Die Einrichtung eines DEKO-Platzes an der Gefah-
rengrenze,

- Der AuBenreinigung der Schutzausristung
(_Schuhwerk besonders beachten!) vor dem Aus-
ziehen (Deko-Mittel auftragen, Birsten, mit Spruh-
strahl abspilen) mit entsprechenden Deko-
Verfahren,

- Dem verschleppungsfreien Ablegen der Schutz-

ausristung (ev. dabei in Foliensack steigen),

- Der Korperreinigung und dem anschlieBenden

Neueinkleiden.
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3 ATEM- UND KORPERSCHUTZ,
FUNKTION

Dieses Kapitel befasst sich mit den allgemeinen tech-
nischen Grundlagen von Atem- und K&rperschutz bei
der Feuerwehr und der Abstimmung dieser Schutz-
ausristungen auf die Funktionen und Bediirfnisse des
menschlichen Organismus.

3.1 FUNKTION DER ATMUNG

3.1.1 BIOLOGISCHE GRUNDLAGEN

Der Mensch benétigt zur Erhaltung seiner Lebens-
funktionen

Nahrung
Wasser
Sauerstoff

Durch Nahrungsaufnahme (Essen) fuhrt sich der
Mensch chemisch gebundene Energie zu, die im Ver-
dauungstrakt zerlegt wird und danach als Zucker vom
Blut zu den Zellen gebracht wird.

Dort wird diese Energie durch Oxidation der Zucker-
molekule freigesetzt; der dazu notwendige Sauerstoff
wird in der Lunge der Luft enthnommen und ebenfalls
durch das Blut an die Bedarfsstellen transportiert. E-
benso Ubernimmt das Blut den Abtransport des
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Verbrennungsproduktes - Kohlenstoffdioxyd, das tiber
die Lunge wieder in die Umgebung freigesetzt wird.
Wahrend der "Brennstoff’ vom Blut in geldster Form
transportiert werden kann, brauchen die gasférmigen
Bestandteile einen speziellen Transporter, damit sie
nicht - wie Kohlensdure in einem Mineralwasser -
ausperlen. Diese Rolle Ubernimmt der rote Blutfarb-
stoff, das Hamoglobin.

Die Abwarme der Oxidation im menschlichen Kérper
verursacht unsere Kérpertemperatur.

Einatmung Ausatmung

i
— i —p
}
Sauerstoff gesdrtigt .1' Kohlenstoffdioxid gesattigt
[ L Lungen J

1
| Gusaostscsch in dea Langen

A LRREER

Mit 4 % Kohlenstofidioxid
beladen
Herz

Btu:kmlslzulf im Korper

Blut gibt Saverstoff | und nimmt Kohlenstoff-
an die E dioxid und andere
Kérperzellen ab i Abbaustoffe mit

Arterieller Teil Veniser Teil
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Der gesamte Chemismus der Energieerzeugung im
menschlichen Kérper ist zuvor sehr vereinfacht darge-
stellt: Tatséchlich entstehen auch andere Verbren-
nungsprodukte in den Zellen, die den Kérper auf Dauer
vergiften wiirden. Diese Verbrennungsprodukte werden
ebenfalls durch das Blut abtransportiert, aber liber die
Nieren und den Harn ausgeschieden. Und auch die
Leber baut hier Gifte ab. Damit diese ganze “chemi-
sche Fabrik” funktionieren kann, bendtigt sie Wasser,
das einerseits ebenfalls wieder (iber den Harn ausge-
schieden wird, andererseits aber auch mit der Ausa-
temluft und Schweil3 verloren geht. Wassermangel
wiirde zur Eindickung des Blutes und damit schlechte-
rem Energie- und Gastransport sorgen, andererseits
wiirden auch die Verbrennungsprodukte nicht ausrei-
chend abtransportiert und ausgefiltert, sodass es ne-
benbei zu einer schieichenden Vergiftung des Orga-
nismus kéme.

Der Mensch kann

Die Luft, der uns umgebenden Atmosphére (Einatem-
luft) besteht aus

Sauerstoff ca. 21 Vol %

Stickstoff ca. 78 Vol. % =100%
Kohlenstoffdioxid ca. 0,04 Vol.% | Einatemluft
Edelgasen ca. 0,96 Vol.%

Stickstoﬁf und Edelgase werden durch den Atmungs-
vorgang in keiner Weise beriihrt. Ein Teil des Luit-
sauerstoffes - insgesamt etwa 4 Vol.% der Luftmenge
- werden bei der kérpereigenen Verbrennung zu Koh-
lenstoffdioxyd umgesetzt, wodurch die Ausatemluft
folgende Zusammensetzung hat:

ca. 30 Tage ohne Essen,
ca. 3 Tage ohne Trinken, jedoch nur
ca. 3 Minuten ohne Atemluft iberleben

Sauerstoff ca. 17. Vol%

Stickstoff ca.78 Vol.% =100%
Kohlenstoffdioxid ca. 4,04 Vol. % Ausatemluft
Edelgase ¢a.0,96 Vol %

3.1.2 ATEMLUFT

Unter atembarer Luft verstent man eine Luftzusam-
mensetzung, die ein Mensch langere Zeit einatmen
kann, ohne Schaden zu erleiden.
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 Dies gilt nur unter normalen Atmosphérendruck. Bei héheren Drili-
cken geht der Stickstoff im Blut in Lésung, und der Druck muss ent-
sgrechend langsam abgebaut werden, um ihn wieder abatmen zu
kénnen. Wird der Druck in einem solchen Fall zu rasch gesenkt -
z.B., wenn ein Taucher aus gréRerer Tiefe zu rasch auftaucht, dann
kommt es zum Ausperlen von Stickstoffbléschen im Blut, der so
genannten Dekompressionskrankheit.
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3.1.3 STEUERUNG DER ATMUNG

Die Atmung ist ein unwillkirlicher Vorgang, der auf
langere Dauer nicht willkiirlich ausgeschaltet werden
kann. Sie wird vom so genannten Atemzentrum, wel-
ches sich im Hirnstamm befindet, gesteuert.

Fir die Steuerung sind in erster Linie die Partialdri-
cke von Sauerstoff und Kohlendioxid im Blut aus-
schlaggebend, wenngleich auch andere Einflusse wie
psychische Erregung, Schmerzen oder auch die Um-
gebungstemperatur die Atemtatigkeit beeinflussen
kdnnen.

Abhéngig von der Menge an Kohlendioxid im Blut,
welche Uber chemische Rezeptoren im Gehirn ge-
messen wird, steuert das Atemzentrum die Atemfre-
guenz. Je mehr Leistung der Korper erbringen muss,
desto mehr Sauerstoff wird in den Muskelzellen zur
Energiegewinnung verbraucht und desto mehr Koh-
lenstoffdioxid - als Verbrennungsprodukt der Zellarbeit
— wird ins Blut abgegeben. Dies wiederum flhrt zu ei-
ner Erhéhung des Partialdruckes von Kohlenstoffdi-
oxid im Blut und in weiterer Folge zu einer, vom A-
temzentrum gesteuerten Verstarkung der Atemtatig-
keit. Durch die Steigerung der Atemfrequenz (Atem-
zlge pro Minute) wird der Luftaustausch in der Lunge
verstarkt, mehr Kohlenstoffdioxid kann abgeatmet,
d.h. aus dem Kérper entfernt werden und der Partial-
druck des Kohlenstoffdioxids im Blut sinkt wieder ab;
Folge: die Atmung wird wieder schwécher.
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3.1.4 ATEMLUFTBEDARF DES MENSCHEN

Die zur Atmung benétigte Luftmenge ist je nach kor-
perlicher Beschaffenheit, Fitness und Alter bei ver-
schiedenen Menschen unterschiedlich hoch. In erster
Linie richtet sich der Atemluftbedarf aber nach dem
Energieaufwand beim Erbringen einer Leistung.

Bei mittierer Anstrengung unter Atemschutz (z.B. im
Laufschritt) betragt der durchschnittliche Atemluft-
verbrauch 40 Liter/Minute; bei starker Anstrengung -
Treppenlaufen - erhéht sich dieser Bedarf auf tber
100 I/min, also auf Uber das Zweieinhalbfache!

Atemluft und Sauerstoffbedarf bei
verschiedenen Tétigkeiten

120
104 I/min
100 + Atemluft
80 +
60 +
40 + 41
20 -+ 7.2 ® o 3,2 l/min
0 1025 @ = Qauersloﬁ
o

Liegel
Sitzen
Marsch
Laufschritt
Treppenlaufen

Zwar ist es generell méglich und fiir das Einsatzperso-
nal empfehlenswert, den persénlichen Atemluft-
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verbrauch zu ermitteln (z.B. bei Ubungen), sodass eine
Abschétzung der méglichen Einsatzdauer mit einem
bestimmten Atemschutzgerét vorgenommen werden
kann. Aus diesem Grund sind in den Unterlagen iiber
die einzeinen Atemschutzgeréte auch “Formelin” zur
Ermittlung der méglichen Einsatzdauer angefiihrt. Es
wére aber sehr geféhrlich, aufgrund dieser Erkenntnis-
se oder der Werte in der vorangegangenen Grafik ge-
naue Einsatzzeiten fiir Atemschutztrupps berechnen zu
wollen, da der Atemluftverbrauch verschiedener Men-
schen unterschiedlich ist, und in vielen Féllen nichtim
vorhinein bekannt sein wird, welchen Beanspruchun-
gen der Atemschutztrupp ausgesetzt sein wird.

3.1.5 ATEMKRISE
Atemkrisen kénnen durch

= falsches Atmen, oder
2 Sauerstoffmangel

hervorgerufen werden.

FALSCHES ATMEN

Bei groler Anstrengung (z.B. bei der Brandbekdmp-
fung unter Atemschutz) kann der Fehler begangen
werden, den erhdhten Luftbedarf durch rasches, aber
flaches Atmen ausgleichen zu wollen. Ein solches fla-
ches Atmen kann auch durch eine Reizung der A-
temwege oder durch Giftstoffe, die den Atmungsreflex
beeinflussen, hervorgerufen werden.
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Durch diese Atmungsweise erfolgt keine geniligende
Aussplilung der "verbrauchten” Luft, sodass in den
Lungen der Kohlenstoffdioxidanteil ansteigt.

Aufgrund des wachsenden Antriebsreizes, den das
Kohlenstoffdioxid auf das Atemzentrum ausibt, wird
die Atemfrequenz weiter erhéht. Die Folge ist, dass
die Atemziige immer kurzer werden, und dass
schlieBlich das Atemvolumen so weit absinkt, dass zu
einem betrachtlichen Teil nur mehr die gleiche, nicht
erneuerte Luft in den Atemwegen hin- und herpendelt.
Durch diesen Umstand entsteht Atemnot, die an-
schlieBend zur Atemkrise filthren kann.

Diese Atemkrise kann - auch bei einer Reizung - nur
durch langsames und méglichst gleichmaRiges Atmen
vermieden werden. Wichtig in solchen Fallen ist die
volle, ruhige und vor allem tiefe Ausatmung, um die
verbrauchte Luft auszustoBen. Richtiges Einatmen er-
folgt dann automatisch.

Vergleichbare Sachverhalte bei Atemmasken:

¢ Beim Ausatmen wird die "verbrauchte” Luft in den In-
nenraum der Atemmaske geblasen, durch den an-
schlie3end auch eingeatmet wird, Je gréBer nun die-
ses Innenvolumen der Atemmaske ist. desto ungenti-
gender erfolgt die Splilung des Maskeninnenraumes -
der als Verléngerung der Luftréhre zu sehen ist. Um
dieses Volumen, welche gespiilt werden muss, még-
lichst klein zu halten, sind Atemanschitisse mit In-
nenmasken ausgestattet.

¢ Bei Regenerationsgeréten werden getrennte Aus- und
Einatemschlduche mit entsprechender Ventilsteue-
rung verwendet, wodurch der Raum, in dem die Atem-
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luft beim Atmungsvorgang lediglich pendelt, auf das
freie Volumen zwischen Innenmaske und Gesicht des
Maskentrdgers beschrankt wird.

SAUERSTOFFMANGEL

Bei Branden in geschlossenen Raumen, beim Bege-
hen von Behéltern (z.B.: Senkgruben, Grinfuttersilos)
oder tiefer liegenden R&umen (z.B.: Weinkellern, Ka-
nale) muss - unabhdngig vom eventuellen Vorhan-
densein von Atemgiften - mit Sauerstoffmangel ge-
rechnet werden. Bei Absinken des Sauerstoffgehaltes
in der Einatemluft auf etwa 17 Vol.% beginnt sich der
schadliche Einfluss des Sauerstoffmangels bemerkbar
zu machen (bei normaler Arbeitsleistung). Sinkt der
Sauerstoffgehalt weiter ab, so besteht nach kurzer
Zeit (ab etwa 15 Vol.% Sauerstoff) akute Lebensge-
fahr.

Sauerstoffmangel kann mit den menschlichen Sin-
nesorganen nicht wahrgenommen werden. Er fuhrt
keineswegs - wie vielfach angenommen wird - sofort
zu Erstickungsgefiihlen. Bei Sauerstoffmangel kommt
es zuerst zu Konzentrationsstérungen bei gleichzeitig
gesteigertem Wohibefinden ("Héhenrausch”), dann zu
Kopfschmerzen, Schwindel und Bewusstseinsstorun-
gen bis hin zur Bewusstlosigkeit, in weiterer Folge
zum Tod.

Der vom Sauerstoffmangel Betroffene kann seinen
Zustand NICHT SELBST erkennen!

Es ist daher besonders darauf zu achten, dass bei
Einsédtzen, bei denen die Méglichkeit von Sauerstoff-
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mangel in der Atemluft besteht, die Einsatzkrafte mit
umluftunabhéngigen Atemschutzgeraten ausgerUstet
werden.

Filtergeréte (z.B. Fluchtfilterhauben) sind nur imstan-
de, Atemgifte auszufiltern, und kénnen fehlenden
Sauerstoff in der Umgebungsluft nicht ersetzen. Sie
sind also zur Verwendung bei Sauerstoffmangel nicht
geeignet.

3.2 ATEMSCHADLICHE STOFFE

3.2.1 ATEMSCHADLICHE STOFFE MIT ERSTICKENDER
WIRKUNG

Auch Gase und Dampfe, die nicht als Atemgifte ange-
sehen werden, kénnen Schadigungen oder den Tod
dadurch herbeiftihren, wenn durch ihre Anwesenheit
soviel Atemluft verdrangt wird, dass der Sauerstoffge-
halt im verbleibenden Gemisch unter 15 Vol.% absinkt
(=> Atemkrisen durch Sauerstoffmangel).

Derartige Atemgifte sind Kohlenstoffdioxid,

Stickstoff, Methan, Propan, Butan, Wasser-

stoff und Edelgase.

3.2.2 ATEMSCHADLICHE STOFFE MIT REIZ- UND ATz-
WIRKUNG

Diese Schadstoffe wirken schadigend auf die
Schleimhéute der Atemwege, sie kénnen auRerdem
eine Reizung von Augen und Haut hervorrufen.

lhre Gefahrlichkeit hangt von Ihrer Wasserl8slichkeit
ab. Beim Eindringen in die Lungen erfolgt eine Ver-
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bindung mit der Feuchtigkeit der Schleimhéaute, und
es entstehen atzende Stoffe, die das Gewebe in der
Lunge schadigen, sodass der Gasaustausch beein-
trachtigt wird.
Die Wirkung solcher Schadstoffe tritt erst oft nach
mehreren Stunden (Latenzzeit) auf.
Die wichtigsten Schadstoffe dieser Gruppe
sind Ammoniak, Chlor, Fluor, Nitrose Gase,
Schwefeldioxid.
Dartiber hinaus gibt es noch Mikrofasern und -staube,
die in die Lunge eindringen kénnen, dort verbleiben,
und Folgeschaden erst mit vielen Jahren Latenzzeit
auslésen. Bekanntester Vertreter dieser Stoffgruppe
ist der Asbest, aber auch andere Staube stehen in
Verdacht, solcherart krebserregend zu wirken.

3.2.3 ATEMSCHADLICHE STOFFE MIT WIRKUNG AUF
BLUT, NERVEN UND ZELLEN

Diese Stoffe gehen von den Lungen in die Blutbahn
tber und wirken entweder auf das Blut selbst oder
vom Blut aus schadigend auf Korperorgane und Kor-
perfunktionen.
Diese Schadstoffe kénnen farb-, geruch- und ge-
schmacklos sein und keinerlei Reizwirkung hervorru-
fen. Inre Wirkungen sind unter Umsténden erst dann
erkennbar, wenn eine gewisse Menge aufgenommen
worden ist, die dann schon zu akuten Vergiftungser-
scheinungen, unter Umsténden sogar zum Tod fihren
kann.

Die wichtigsten Schadstoffe dieser Gruppe

sind Ather, Benzol, Benzin, Blausé&ure, Chloro-
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form, Phosgen, Kohlenstoffmonoxid und Tet-
rachlorkohlenstoff.

3.2.4 ATEMSCHADLICHE STOFFE IM BRANDRAUCH

Der bei einem Brand entstehende Rauch kann ein
Gemisch von Schwebstoffen, Gasen und Dampfen
verschiedener Art und verschiedener atemschadlicher
Wirkung sein. Auf jeden Fall ist das Atemgift Kohlen-
stoffmonoxid in erheblicher Konzentration vorhanden.
Die genaue Zusammensetzung des Brandrauches
hangt aber von der Art des Brennstoffes, von der
Sauerstoffzufuhr und von der Brandtemperatur ab. Ei-
ne Rauchgasvergiftung ist daher in den wenigsten
Fallen ausschliefilich auf das Vorhandensein von
Kohlenstoffmonoxid zurtickzufihren, es kénnen auch
andere Schadstoffe beteiligt sein.

Atemschadliche Stoffe sind auch in kalten, eventuell
gar nicht sichtbaren, sondern nur reizend empfunde-
nen Aerosolen vorhanden, die auch noch einige Zeit
nach dem Abldschen des Brandes im Bereich der
Brandstelle vorhanden sind. Deshalb sollten - sofern
Gerluche oder Atemreizung bemerkbar sind - auch
Ausrdumarbeiten nur unter geeignetem Atemschutz
durchgefiihrt werden
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3.2.5 ERSTE HILFE NACH DER INHALATION VON ATEM-
SCHADLICHEN STOFFEN

Die Malnahmen nach der Inhalation von atemschéd-
lichen Stoffen richten sich in weiten Bereichen nach
der Art des Schadstoffes.

Die verunfallten Personen missen daher - auch wenn
augenscheinlich nur geringfligige Beeintrdchtigungen
gegeben sind - auf jeden Fall zur weiteren Behand-
lung oder Beobachtung an einen Rettungsdienst u-
bergeben werden. Diesem sind Mitteilungen Gber die
Art der atemschadlichen Stoffe (z.B., welche Stoffe an
einem Brand beteiligt waren) zu machen.

GRUNDSATZLICH SIND FOLGENDE ERSTE-HILFE-

MARNAHMEN DURCHZUFUHREN:

+ Rettungsdienst mit Hinweis auf die Art des Unfalls
versténdigen.

+ Die verunfallte Person ins Freie oder an einen Ort mit
sauberer, atembarer Luft bringen.

¢ Kontrolle, ob bestimmt keine Kleidung mehrbrennt
oder glUht.

+ Beengende Kleidungsstiicke oder Geréte - wenn mog-
lich - entfernen.

+ Bei Atemreizungen und Reizhusten sowie dem Ver-
dacht auf Einwirkung lungenschadlicher Stoffe kann
Inhalationsmittel verabreicht werden; eine drztliche
Kontrolle oder Nachbehandlung ist in jedem Fall not-
wendig.

+ Bei Atemstillstand beatmen. Hier darf kein Inhalati-
onsmittel gegeben werden.
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¢ Bei Atem- und Herzstillstand: Herz-Lungen-
WiederbelebungsmaRnahmen bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes durchfiihren.

¢+ Gegebenenfalls Malnahmen zur Schockbehandlung

durchfilhren (Hochlagern der Beine, wiarmende De-
cken, ....).

3.3 KORPERSCHUTZ

D_ie Kérperschutzausriistung wurde in Schutzstufen
eingeteilt, wobei diese Schutzstufen im Regelfall im-
mer Atemschutz voraussetzen. Lediglich bei Einsat-
zen ohne jegliche Einwirkung einer gefahriichen Um-
gebungsatmosphare oder Verrauchung kann — sofern
die Schutzbekleidung dies zuldsst ~ auch ohne Atem-
schutz vorgegangen werden.

3.3.1 SCHUTZSTUFENEINTEILUNG

Schutzstufe Kérperschutz
(Schutzbekleidung und Atemschutz)

IGefahrenstoffeinsétze IBrandeinsétze I

1 | Brandschutz- Schutzkleidung fur die | Schutzkleidung
bekleidung Brandbekampfung fur die Brandbe-
(Grundsétziiche [EN 469] mit Chemika- | kdmpfung
Abschirmung  vor | flenschutzhandschu- | [EN 469]
auBeren  Einflis- | fien und -stiefein
sen)
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Chemikalienschutz- Reflektierende
kleidung bzw. Schutz- | Schutzkleidung
kleidung gegen radio- | fiir die spezielle
rte Ab-

gg%?;iieg 5or 2,-_ aktive Kontamination | Brandbekamp-
ner Hauptgefahr) | (nicht gasaicht) fung

[Typ 2, 3, 4, 5, 6 nach | (thermische

EN 943-1, 943-2, | Strahlung)

2 | Teilschutz-
bekleidung

14605, 13034, 13982]

3 | Vollschutz- Chemikalienschutz- Reﬂektiergnde
bekleidung kleidung bzw. Schutz-| Schutzkleidung
(Volisténdige Isola- kleidung gegen radio- | fur die sp_92|elle
tion von der Umge- aktive Kontamination | Brandbekémp-

(gasdicht) fung
) [Tyo 1-ET nach’ EN | (themische
943-1, 943-2] Strahlung  und
Flammen)
[EN 1486]

4 | Spezialschutz- | Kombination aus Chemikalienschutzan-

bekleidung zug bzw. Schutzkleidung gegen radioak-
; tive Kontamination und Reflekiierender
1 i h-
ﬁe‘srzlr? ggfav;rr;r;v ¥ Schutzkleidung fur die spezielle Brand-
bekémpfung

Zu beachten ist, dass mit zunehmender Schutzstufe
zwar Isolation von der Umgebung besser, die Beweg-
lichkeit allerdings schlechter wird.

Die technischen Details der verschiedenen Schutzbe-
kleidungen werden in Normen definiert. Ent-
sprechend der Leistungsféahigkeit des Schutzanzuges
wird dieser entsprechenden Typen zugeordnet.
Bei der Chemikalienschutzkleidung werden 6 Typen
unterschieden:

|_Tvp | Bezeichnung | Piktogramm | Normen |
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1
. EN 943-1
bzw. dicht
e |l EN 943-2
2 EN 943-1
bzw. | nicht i =
2(-EZ1V'V)* nicht gasdicht EN 943-2
3 o
(bzw. | fliissigkeitsdicht : EN 14605
3-ET)
4 sprihdicht EN 14605
- EN iSO
5 rtikeld
partikeld@nt 13982-01
6 gi(zgr;]rtenzt spritz- = EN 13034

*..Der Zusatz ,-ET“ bedeutet: fiir Notfallteams® = Son-
deranforderungen fiir Schutzanziige, welche z.B.: auch von
Feuerwehren verwendet werden.

Bezeichnung der Normen:

EN|469  |Schutzkleidung fiir die Feuerwehr, Laborpriifverfah-
ren und Leistungsanforderungen fiir Schutzkleidung|
fiir die Brandbekampfung

EN|13034 |Schutzkleidung gegen fliissige Chemikalien - Leis-
tungsanforderungen an Chemikalienschutzkleidung
mit eingeschrénkter Schutzieistung gegen flissige
Chemikalien (Ausrtstung Typ 6 und Typ PB [6])
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EN
IS

13982-
01

Schutzkleidung gegen Teilchen fester Chemikalien,
Teil 1. Leistungsanforderungen an Chemikalien-
schutzkleidung, die fiir den gesamten Kérper einen
Schutz gegen Teilchen fester Chemikalien gewéhren
(Kleidung Typ 5), (ISO/DIS 13982-1:2000)

EN|

943-1

Schutzkleidung gegen fliissige und gasférmige Che-
mikalien, einschi. Fllissigkeitsaerosole und feste Par-
tikel - Teil 1: Leistungsanforderungen fiir belliftete
und unbeliiftete "gasdichte"(Typ 1) und "nichit-
gasdichte (Typ 2) Chemikalienschutzkleidung

EN

943-2

Schutzkleidung gegen fllissige und gasférmige Che-|
mikalien, einschi. Fliissigkeitsaerosole und feste Par-
tikel - Teil 2: Leistungsanforderungen fiir "gasdichta"
(Tvp 1) Chemikalienschutzanziige fir Notiallteams

EN

1486

Schutzkleidung fiir die Feuerwehr, Priifverfahren und
Anforderungen fiir reflektierende’ Kleidung fiir die
spezielle Brandbekémpfung

EN|

14605

Schutzkleidung gegen flissige Chemikalien - Leis-
tungsanforderungen an Chemikalienschutzanzige
mit fitissigkeitsdichten (Typ 3) oder spraydichten (Typ
4) Verbindungen zwischen den Teilen der Kleidung,
einschlielllich der Kleidungsstiicke, die nur einen
Schutz fiir Teile des Kérpers gewéhren (Typen PB [3]]

und PB [4])
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4 Atemschutzpersonal

Zur Durchfuhrung der Aufgaben des Atemschutzes
sind eigens ausgebildete Feuerwehrangehérige zu-
sténdig. Es sind dies:

- Atemschutzgeratetrager

- Atemschutzwart

- Atemschutzgeratewart

- Atemschutzbeauftragter
Jene Feuerwehren, welche mit Atemschutzgeraten
ausgerustet sind, haben Atemschutzgeritetriger
und zumindest einen Atemschutzwart ausbilden zu
lassen.
Die Zahl der ausgebildeten Atemschutzgeréatetrager
soll je nach &rtlichen Verhéitnissen mindestens drei-
mal so grof} sein wie die Anzahl der vorhandenen A-
temschutzgeréate.
Bei besonderer Erfordernis kann zusatzlich zum A-
temschutzwart ein Atemschutzgeréatewart erforderlich
sein.

41 ATEMSCHUTZGERATETRAGER

Voraussetzungen:
- Kérperliche Eignung
- Atemschutzgeratetrager-Ausbildung

Eignung:
Das unter Atemschutz titige Feuerwehrpersonal
muss besonders hohen Anforderungen gewachsen
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sein. Die Eignung fur den Atemschutz muss daher
medizinisch gepriift werden. Dies erfolgt durch eine
arztliche Untersuchung entsprechend den Richtlinien
des OBFV bzw. LFV, die von einem Amtsarzt, Feuer-
wehrarzt oder von einem frei praktizierenden Arzt
durchgefiihrt werden kann. Die Eignung ist in den
Personalunterlagen nachzuweisen.

Aufgaben:

- Gerétesichtprifung, Einsatzkurzpriifung

- Regelmafige Prifung des Luftvorrates

- Beginn und Ende des Atemschutzeinsatzes
dem verantwortlichen Kommandanten melden

- Veranlassen der Wartung des Atemschutzge-
rates nach Gebrauch

- Melden festgestellter Mangel

Aus- und Weiterbildung
Die Aus- und Weiterbildung zum Atemschutzgerate-
trager erfolgt nach den einschiagigen Richtlinien der
Landesfeuerwehrverbande, Landesfeuerwehrschulen
und Dienstvorschriften der Berufsfeuerwehren.
Die Ausbildung des Atemschutzgeratetrégers erfolgt
in zwei Stufen:

1) Ausbildung

2) Weiterbildung

AUSBILDUNG
Der Lehrstoff fur die theoretische Ausbildung hat fol-
gende Gebiete zu umfassen:
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Atemschutzlehre, Aufbau und Funktion der Atem-
schutzgerdte, Einsatzgefahren und Sicherheitsmafi-
nahmen.

Die praktische Ausbildung erstreckt sich auf die
Handhabung der Geréte, die Gewbhnung in verschie-
denen Stufen, Orientierung, Verstéindigung, sowie die
Ausbildung unter einsatzmaBigen Bedingungen und
kérperlicher Belastung durch Ubungen in Atemschutz-
Ubungsstrecken und/oder im Brandhaus

Den Abschluss des Lehrganges bildet eine Erfolgs-
kontrolle.

WEITERBILDUNG

Jeder Atemschutzgeratetrager hat jahrlich an mindes-
tens zwei Atemschutziibungen aktiv teilzunehmen,
wobei jeweils ein volles Gerat zu veratmen ist.

Dabei sind die Ubungen so auszurichten, dass dem
Gerétetrager die fur den Einsatz erforderliche Sicher-
heit beim Tragen des Gerates vermittelt wird.

| AUFGABEN BEISPIELE
Gewodhnung Tragen von Masken mit Filter und
mit Geréat
Begehen von abgedunkelten und
mit  Hindernissen  versehenen
R&umen

Orientierung

Verstindigung | Sprechen, Ubermitteln von Anwei-
sungen und Befehlen, Absetzen
von Funkspriichen

Kérperliche Be- | Laufen, Korperbewegung, Tragen

lastung von Lasten, Begehen und Bestei-
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gen von Hindernissen, Besteigen
von Leitern, Einsteigen in Behdliter,
enge Schéchte usw.

Einsatzfahigkeit | Retten von Personen, Bergen von
Gegensténden, Vornahme von
Strahlrohren mit Schlauchleitun-
gen, In-Stellung-bringen von Aus-
ristungsgegenstanden,.. Verhalten
bei Notfallen usw.

4.2 ATEMSCHUTZWART

Voraussetzungen:
- Atemschutzgerétetrager-Ausbildung
- Atemschutzwarte-Ausbildung

Aufgaben:

Der Atemschutzwart ist fur die Wartung und Prifung
der Atemschutzgerdte nach Gebrauch, die periodi-
sche Uberpriifung der Geréte und die damit verbun-
dene Verwaltung zustandig.

Er hat auch fur die Weiterbildung der Atemschutz-
geratetrager in der Feuerwehr und fur deren &rztliche
Untersuchung Sorge2 zu tragen.

Der Atemschutzwart ist durch den zustdndigen Feu-
erwehrkommandanten zu ernennen und diesem ge-
genliber verantwortlich.

2 So mit der medizinischen Betreuung der Atemschutzgeratetrager
in der Wehr keine anderen Personen betraut wurden.
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4.3 ATEMSCHUTZGERATEWART

Voraussetzungen:
-Atemschutzgeratetrager - Ausbildung
-Atemschutzwarte - Ausbildung
-Atemschutzgeratewarte - Ausbildung

Aufgaben:

Der Atemschutzgeratewart hat die periodische Uber-
prifung und Geratewartung der Atemschutz - Geréte
sowie die damit verbundene Verwaltung durchzufiih-
ren.

Arbeiten an plombierten Geréateteilen dirfen nur von
autorisierten Fachwerkstétten durchgeftihrt werden.
Werden spezielle Arbeiten von Atemschutzgerate-
warten durchgefihrt, miissen die Voraussetzungen
hierfiir, wie entsprechende Ausbildung, Autorisierung
und Haftung, gegeben sein.

Der Atemschutzgeratewart ist vom zustandigen
Kommandanten zu ernennen.

4.4 ATEMSCHUTZBEAUFTRAGTER

Voraussetzungen:
-Atemschutzgeratetrager - Ausbildung
-Atemschutzwarte - Ausbildung
-Atemschutzbeauftragten - Ausbildung
-Einsatzleiter — Ausbildung
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Aufgaben:

Der Atemschutzbeauftragte hat Landes-, Bezirks-,
bzw. Abschnittsfeuerwehrkommandanten in Sachen
des Atemschutzwesen zu beraten und zu unterstit-
zen, sowie in deren Auftrag tatig zu werden.

Der Atemschutzbeauftragte wird vom zusténdigen
Abschnitts-, Bezirks-, bzw. Landesfeuerwehrkom-
mandanten ernannt.

Der Atemschutzbeauftragte hat die Aufgabe, die un-
tergeordneten Beauftragten und Funktionédre bis zum
Wart zu unterstiitzen, zu schulen und ihre Tatigkeiten
zu koordinieren.

Weiters soll er l'Jbungen ausarbeiten, beobachten,
beurteilen und die Einhaltung der Vorschriften tber-
prifen.

Bei Bedarf hat er auRerdem Atemschutz - Alarmpléne
und Atemschutz - Ubersichtskarteien fir seinen Be-
reich zu erstellen und falls notwendig die Feuerweh-
ren bei Atemschutz - Einsatzen zu unterstiitzen.
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5 VERHALTEN
SCHUTZ

Dieses Kapitel befasst sich mit den allgemeinen Re-
geln (Einsatzgrundsatzen) bei der Verwendung von
Atemschutz, und zwar unabhangig von der Gerétety-
pe. Die angefiihrten MaRnahmen kénnen jedoch im-
mer nur beispielhaft, und nie vollstandig sein, da nicht
alle Einsatzsituationen erfasst werden kénnen.

UNTER ATEM-

3.1 ALLGEMEINE TAKTISCHE RICHTLI-
NIEN BEI DER VERWENDUNG VON
ATEMSCHUTZ

Um sich vor Gefahren schitzen zu kénnen, muss sich

das Feuerwehrpersonal richtig verhalten und geeigne-

te, der jeweils herrschenden Gefahr angemessene
Schutzausrustungen verwenden.

511 ,GAMS“ REGEL

GEFAHR ERKENNEN:

Zum richtigen Verhalten gehért in allererster Linie,
dass umgehend alles getan wird, um die Art und das
Ausmal} der Gefahr im Hinblick auf die Gefahrdung
der eingesetzten Krafte zu erkennen.
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+ Gute Hinweise geben Transport- und Verpackungs-
mittelkennzeichnungen, Transportpapiere, Auskinfte
von anwesenden Fachkundigen, etc.

+ Zur Feststellung einer Gefahr kénnen auch feuer-
wehreigene Messgerite herangezogen werden, je-
doch lasst sich nur ein sehr kleines Gefahrenspekt-
rum rasch nachweisen (Explosionsgefahr, Sauer-
stoffmangel, pH-Wert und das Vorhandensein von
Kohlenwasserstoffen)

+ Augenschein (z.B.: Rauchschwaden), Geruchs- oder
gar Geschmackssinn (z.B. bei sauren Gasen) kénnen
zwar einen Hinweis auf die vorhandene Gefahr ge-
ben; das Fehlen solcher Eindriicke darf aber keines-
falls als Hinweis gewertet werden, dass keine Gefah-
ren in der Umgebungsatmosphare bestehen.

* &uBeren Absperrbereich, das ist derjenige Bereich,
der um den inneren Absperrbereich liegt und auch
von Zivilpersonen nicht betreten werden darf (der &u-
Rere Absperrbereich entspricht der -Einsatzstelle”).

MENSCHENRETTUNG:

ABSICHERN:

Unter Absichern versteht man, dass in einem be-
stimmten Umkreis um die unmittelbare ‘Gefahrenstelle
ebenso Gefahren bestehen kénnen (z.B. durch die
Druckwelle und Spliiterwirkung bei Explosionen und
Zerknallen), und dass man diesen Umkreis gegen das
Betreten von unbefugten Personen sperrt bzw. sogar
gefahrdete Personen oder gefédhrdende Sachen aus
diesem Umkreis entfernt.
Beim Absichern unterscheidet man zwischen einem
¢ Inneren Absperrbereich, das ist jener Bereich, der
auch von den Einsatzmannschaften nur unter beson-
deren SchutzmaBnahmen und mit Auftrag betreten
werden darf, und einen
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Einerseits missen verunfallte Personen vor allem
rasch aus dem Gefahrenbereich gerettet werden, an-
dererseits gestattet es gerade dieser Zeitdruck den
Efeugmehreinsatzkréften unter Umstanden nicht, die
fur sie optimale Schutzausriistung zu benutzen.
Feuerwehreinsatzkréfte sind jedoch verpflichtet, auch
unter Gefahrdung der eigenen Sicherheit alles ihnen
mé?gliche zur Menschenrettung aufzubieten, das heift,
bei realistischer Einschatzung der Gefahr unter den
momentan bestméglichen Schutzmalfnahmen doch
eine Menschenrettung durchzufiihren.

SPEZIALKRAFTE ANFORDERN:

Die auf den Standardlsschfahrzeugen mitgefiihrten
Atemschutzausriistungen decken den groRten Teil
de§ Bedarfs nach solchen Sicherheitsausriistungen
bei Einsatzen ab. In speziellen Fallen werden dann
Sonderfahrzeuge alarmiert, auf denen die entspre-
chenden Ausriistungsergénzungen (z.B. Korper-
schutzausriistungen) bereitgehalten werden.
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5.2 MARNAHMEN VOR DER EINSATZ-
DURCHFUHRUNG

5.21 ALLGEMEIN

Unabhangig von der Einsatzsituation und vom ver-
wendeten Gerét sind folgende Grundsétze zu beach-
ten: |

e Ein Trupp - unter Atemschutz - besteht grundséatzlich
aus drei Feuerwehrmitgliedern.

e Bei besonderen Lagen kann die Truppstérkg sowohl!
erhdht, wie auch reduziert werden, sofern_ dies nach
Einschétzung des Einsatzleiters zur Erreichung des
Einsatzziels erforderlich ist: )

- Bei Verwendung von Langzeit—Atemschutzgerat.en
ist es empfehlenswert, die Truppstérke des.Arbe/fs-
trupps zu erhGhen, da hierdurch mehr Arbeltsgeratg
transportiert werden kénnen, sodass Elnma?fschzelt
und Rickzugzeiten gering gehalten werden kénnen

- In Sonderféllen wie beispielsweise Rettungskorb der
Drehleiter, Schutzanziige der Schutzstufe lll, Brand-
einsétze im Freien, Nachldscharbeiten Zimmerbrand
oder wenn keine unmittelbar drohende Gefahf' vor-
liegt ist auch eine Reduktion der Truppstérke moglch?.

e Vom Grundsatz des truppweise Vorgehens (_jarf_nur in
Ausnahmefillen, beispielsweise beim Einstieg in Be-
halter oder enge Schachte, abgewichen werden. In
diesen Fallen ist der einzeln vorgehende Atemsqhutz_—
trager mit einer Rettungsleine zu sichern }md ein mit
umluftunabhangigem Atemschutz ausgeriisteter Ge-
ratetrdger muss in Bereitstellung stehen.
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* Das Vorgehen unter Atemschutz ist nur zuldssig,
wenn bei Einsatzbeginn ein Rettungstrupp mit
gleichwertiger Atemschutzausriistung an der Einsatz-
stelle bereit steht oder sich auf der Anfahrt befindet.

* An jeder Einsatzstelle muss zumindest ein Rettungs-
trupp zum Einsatz bereitstehen. Gehen Atemschutz-
trupps an untbersichtlichen Einsatzstellen tiber ver-
schiedene Angriffswege vor, so kann es erforderlich
sein, die Anzahl der Rettungstrupps zu erhshen, so-
dass jedem eingesetzten Atemschutztrupp rechtzeitig
geholfen werden kann.

¢ Die Mitglieder des Rettungstrupps haben die Atem-
schutzgeréte aufzunehmen, einsatzbereit zu machen
und gegebenenfalls zusitziiche Rettungsmittel zum
sofortigen Einsatz bereitzulegen. Es kann angeordnet
werden, dass die Vollmaske noch nicht angelegt,
sondern nur griffberejt ist.

e Bei jedem Einsatz mit Atemschutzgeraten ist eine A-
temschutziiberwachung durchzufiihren.

¢ Fir die Ablése der eingesetzten Atemschutztrupps
sind Reservetrupps vorzusehen. Die Anzahl dieser
Trupps richtet sich nach Einsatzumfang und —dauer

* Ein Trager von Atem- und/oder Koérperschutzausriis-
tung darf einen Einsatz nur dann durchfiihren, wenn
er sich - im Hinblick auf seine momentane Verfas-
sung - den psychischen und physischen Anforderun-

gen des Einsatzes gewachsen fiihit.
Es ist zu beachten, dass durch Erkrankungen - insbe-
sondere der Atemwege (starken Schnupfen, Husten,
efc.) - und durch Erschépfungszusténde infolge anstren-

gender Tétigkeiten die kérperliche Eignung beeintréchtigt
werden kann.
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Der Truppkommandant ist fur die Sicherheit seines
Trupps verantwortlich, das heilt, er hat bei der Erfil-
lung seines Einsatzauftrages flr die Durchfiihrung
der MaRnahmen im Sinne der nachfolgenden Auflis-
fung zu sorgen.

o Innerhalb eines Trupps dlrfen nur gleiche Atem-
schutzgerdten (Flaschendruck, Flaschenvolu-
men, etc.) verwendet werden.

o Vor dem Betreten des Gefahrenbereiches ist zu
bestimmen, welche Gerdte (z.B. Handschein-
werfer, Rettungsleine, Fluchtfiitermasken) mitzu-
fiihren sind .

Beim Einsatz in explosionsgeféhrdeten Bereichen

ist darauf zu achten, dass nur ex-geschlitzte Geréte

eingesetzt werden.

o Der Atemschutztrupp muss eine Verstandi-
gungsmoglichkeit zum Kommandanten seiner
taktischen Einheit bzw. zum Rettungstrupp ha-
ben. Dazu soll jeder Trupp ein Handfunkgerat
mitfGhren.

Bei kurzen An- und Einmarschwegen kann diese
Verbindung atch (iber Zurufe oder sonstige Signale
etrfolgen.

o Atemschutzgerate und Schutzbekleidung sind
auRerhalb des Gefahrenbereiches anzulegen
und in Betrieb zu nehmen.

5.2.2 AUSRUSTUNG VON DRITTPERSONEN MIT ATEM-
SCHUTZ

In bestimmten Einsatzfallen - z.B. zur Erkundung be-
stimmter Sachverhalte, zum Lotsendienst oder zur
technischen und ortskundigen Unterstitzung fur das
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Eirjsatzpersonal kann es notwendig werden, dass
Drlttperson_en - z.B. Arzte, Sicherheitswachebeamte
Haustechniker - unter Atemschutz zur Einsatzstelle;

;g:}gehen mussen. Hierfur gelten folgende Regelun-

° D_Je zur Ausristung vorgesehenen Personen miissen
sich k{}jrperiich und psychisch dazu in der Lage fiih-
len, die vorgesehene Schutzausriistung unter den
absehbaren Einsatzbedingungen zu tragen.

* Alle derart auszuriistenden Drittpersonen sind vor
dem Anlegen des Atemschutzgerates (iber dessen
Handhabung und Gefahren zu instruieren.

* Das Anlegen der Schutzausriistung, des Atem-
schgtzgerétes und der Maske durch diese Drittperson
sowie die Dichtprobe und Kurziiberpriifung des Gera-
tes sind vom verantwortlichen Truppkommandant
vorzunehmen bzw. zu beaufsichtigen.

* Der verantwortliche Truppkommandant hat sich wéh-
rend der Tétigkeiten unter Atemschutz auch laufend
vom Wohlbefinden sowie vom Flaschendruck der
Drittperson zu tiberzeugen.

5.2.3 AUSRUSTUNG VON PERSONEN MIT FLUCHTFIL-
TERMASKEN

D_ie Zu rettenden oder evakuierenden Personen
sind beim Anlegen der Fluchtfilterhauben zu un-
terstiitzen! Sie diirfen beim Begehen von ver-
rauchten Rdumen unter keinen Umstinden sich
selbst iiberlassen werden!
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Fluchtfilterhauben sind keine Arbeitsgerdte und dem-
entsprechend im Feuerwehrdienst weder als Atem-
schutzgerate fur Kurzzeiteinsdtze noch fiir Erkun-
dungszwecke verwendbar, sie sind fur diese Verwen-
dung auch nicht geprift und zugelassen!

So wenig die Fluchtfilterhauben fiir die aktive Tétigkeit
der Feuerwehr geeignet sind, sosehr kénnen sie ihr
als Hilfsgerédt bei der Durchfilhrung von_Rettungs-
einsétzen dienlich sein, zum Beispiel.in Einsatzsituati-
onen, in denen der Atemschutztrupp unter ordnungs-
gemaéfBen umluftunabhéngigen Atemschutz einige Sol-
cher Fluchtfiterhauben zu den zu Rettenden schafft,
um diese dann mit aufgesetzten Hauben durch einen
verqualmten Bereich in Sicherheit zu bringen, oder sie
zu beruhigen, zu betreuen und auf die spétere Ret-
tung vorzubereiten.

5.2.4 VERWENDUNG VON REGENERATIONSGERATEN

¢ Insbesondere bei der Verwendung von Regenerati-
onsgeraten (ibersteigt die von der Atemschutzseite
her gegebene Zeit oftmals die Standzeit der Batterien
bzw. Akkumulatoren der Handscheinwerfer. Dement-
sprechend sind bei solchen Einsatzen speziell dafiir
bereitgehaltene Beleuchtungsgerate mitzuflhren, die
Handscheinwerfer im Trupp abwechselnd zu verwen-
den, oder zusétzliche Lampen mitzutragen.

o Es ist bei Regenerationsgeraten in Normaldruckaus-
fihrung auf die Dichtheit der Atemmaske besonders
zu achten, da beim Einatmungsvorgang kurzzeitig
leichte Unterdriicke im Vergleich zur Umgebungsat-
mosphére auftreten konnen, sodass bereits kleine
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Undichtheiten bei einem zwei- bis vierstiindigen Ein-
satz eine Anreicherung von Giftstoffen (z.B. Kohlen-
monoxid) im Kérper herbeifilhren kénnen.

* Aufgrund der mitunter langen Anmarschwege, welche
mit einem Regenerationsgerat zurlickgelegt werden
kénnen, ist im Falle eines Geratedefekts eine rasche
Hilfe durch einen Rettungstrupp nicht immer moglich.
Daher ist der Selbstrettungsméglichkeit des Atem-
schutztrupps besonders Bedeutung beizumessen.

Zu diesem Zwecke kénnen beispielsweise Chemikalsau-

erstoffselbstretter oder zusétzliche Atemschutzgeréte

mitgefihrt werden.

» Da eine Riickzugsicherung mittels Schlauchleitungen
mitunter nicht durchfiihrbar ist, sollten zusatzliche O-
rientierungshilfsmitte!, wie beispielsweise Fuhrungs-
leinen, oder Warmebildkameras mitgefihrt werden.

5.2.5 VERWENDUNG VON SCHLAUCHGERATEN

e Beim Vordringen in enge Schichte und Réhren sowie
beim "Befahren von Tanks” (Einsteigen in Behélter
durch ein Mannloch oder einen Domdeckel) ist mitun-
ter zu wenig Platz vorhanden, um ein Atemschutzge-
rat am Riicken mittragen zu kdnnen. In solchen Fil-
len kann ein Schlauchgerat verwendet werden.

Neben den allgemeinen Regeln fiir das Verwenden

von Atemschutzgeraten sind bei der Verwendung von

Schlauchgeraten noch einige Punkte zu beriicksichti-

gen:

» Démpfe und Gase sind meist schwerer als Luft. In
Behéltern wird daher mit nahezu hundertprozentiger
Wahrscheinlichkeit eine solche Gas- oder Dampfkon-
zentration vorzufinden sein. Dies kann zur Folge ha-
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ben, dass zu wenig Sauerstoff fir die Atmung im
Gas/Luftgemisch vorhanden ist.

Das Gas- oder Dampf-Luft-Gemisch wird dariber
hinaus in vielen Fallen explosionsféhig sein. Daher
sind jegliche Zindquellen zu vermeiden. Es ist gene-
rell auf ex geschiitzte Funkgerdte zu achten. In Be-
haltern durfen nur ex-geschitzte Elektrowerkzeuge
und -beleuchtungsgeréte verwendet werden.

Beim Befahren von Tanks wird meist nur ein einzel-
ner Feuerwehrmann eingesetzt. Dieser Mann hat die
Maske im Beisein des zustandigen Sicherungsman-
nes mit besonderer Sorgfalt anzulegen.

Vor Herstellung der Luftversorgung ist eine Dichtpro-
be der Maske und die Kurziiberprifung des Gerétes
durchzuflihren.

Der Luftzufihrungsschlauch ist den Umstanden ent-
sprechend so am Korper des Atemschutzgeratetra-
gers zu sichern, dass die Maske auch bei heftigen
Bewegungen nicht vom Gesicht gezogen werden
kann (z.B. Anschlussstiick mit Leibgurt).

Der zum Einsteigen in den Tank ausgerustete Mann
ist mit einer Rettungsleine zu sichern.

Ein Mann verbleibt direkt beim Einstieg und verein-
bart mit dem Einsteigenden Zeichen fiir den Riickzug
und einen eventuellen Hilferuf (Ziehen an der Leine).
Der am Einstieg verbleibende Mann hat die Tétigkei-
ten des Eingestiegenen dauernd zu beobachten und
gegebenenfalls Hilfe herbeizurufen.

Ein Mann beobachtet die Luftversorgung und veran-
lasst gegebenenfalis den Ausmarsch des Eingestie-
genen.
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Um.rasch Hilfe leisten zu kénnen, sind ein weiteres
geeignetes Atemschutzgerst fiir das Befahren von

Behaltern bzw. weitere Rettungsgerate bereitzuhal-
ten.

5.3 MARNAHMEN WAHREND DES EIN-

SATZES

5.3.1 ALLGEMEIN

Der eingeteilte Trupp bleibt unter allen Umstanden
zusammen

Der Truppkommandant hat laufend die Lage vor Ort
zu beurteilen und bei der Einsatzdurchfiihrung zu be-
achten.

Rettungsmalinahmen haben Vorrang vor allen ande-
ren Einsatztatigkeiten.

Es ist sicherzustellen, dass der Ausgang auch wieder
gefunden werden kann (z.B. entlang einer Léschlei-
tung oder Rettungsleine).

Dies gilt inshesondere auch fiir Erkundungen, Schad-
stoffeinsétze und Einsétze im Zusammenhang mit Steig-
leitungen, da ja hier nicht unbedingt eine Schlauchleitung
als "Nabelschnur” ins Freie vorhanden ist.

Hitze und Rauch sammeln sich im Deckenbereich,
daher erforderlichenfalls in Bodennidhe aufhalten
(=>bessere Sichtl).

Schadstoffe sammeln sich - auch in Dampf- oder
Gasform - hauptséchlich im Bodenbereich und k&n-
nen die Schutzausriistung (Stiefel, Schutzbekleidung)
angreifen.
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e Bei schwerer korperlicher Arbeit sind die Tatigkeiten
so zu planen und einzuteilen, dass es aller Voraus-
sicht nach zu keiner Atemkrise kommen kann.

5.3.2 RUCKZUGSZEITPUNKT

e Jeder Truppangehdrige hat sich laufend (z.B. durch
Manometerablesung) (ber den Stand seiner Atemluft-
reserven zu informieren.

Die Atemschutzauf3eniiberwachung entbindet den Atem-

schutzgerétetrdger nicht von seiner Verpflichtung, eigen-

verantwortlich Druckkontrollen durchzufihren

e Der Truppkommandant hat bei Erreichen des
Einsatzzieles eine Lage- und Flaschendruckmeldung
an die Atemschutziiberwachung abzusetzen

e Der Truppkommandant hat sich laufend dber die
verbleibende Einsatzzeit (Atemiuft-, Sauerstoff- oder
Mischgasreserven => Riickmarschdruck) aller Mit-
glieder seines Atemschutztrupps zu informieren und
bei der Planung des Rickzuges auch Bestandigkei-
ten der Schutzausriistung gegen Chemikalien eine
eventuell aufgenommene Dosis bei Strahlenschutz-
einsatzen und Anordnungen des Einsatzleiters uber
die dementsprechende Vorgehensweise des Trupps
zu beriicksichtigen.

e Fir den Rickweg ist die doppelte Luftmenge der
beim Hinweg verbrauchten Atemluft einzuplanen.
Spatestens beim Ansprechen der Restdruckwarnein-
richtung hat der Trupp in jedem Fall den Riickzug an-
zutreten.

Die z.B. bei kleineren Zimmerbrdnden anzutreffende

Vorgangsweise, erst bei Ansprechen der Restdruck-

Warneinrichtung auszumarschieren, ist nur deswegen
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zuléssig, da ja auch beim Einmarsch fast keine Atemluft
verbraucht wurde, also kein merkbarer Druckabfall ein-
getreten ist. Der Feuerwehrmann sollte jedoch - gerade
wegen des h&ufigen Erlebens solcher Situationen - nicht
auf die regelmaBige Kontrolle des Manometers seines
Atemschutzgerétes und Uberlegungen zum rechtzeitigen
Ausmarsch vergessen. Sollte in einer solchen Situation
jedoch auch nur eine Wameinrichtung anspringen, so
muss dennoch der gesamte Trupp ausmarschieren!
e Der Atemschutztrupp hat sich bei der Festlegung des
Riickmarschzeitpunktes immer an dem Gerate-trager
mit dem gréften Luftverbrauch zu orientieren.

Grundsatz:

Riickmarschdruck = doppelter Vormarschdruck-
abfall

e Beim Tragen von Schutzanziigen ist bei der Festle-
gung des Ausmarschdruckes zu beriicksichtigen,
dass eine Dekontamination notwendig werden kann.
Bei Gefahren, bei denen besondere, mehrstufige De-
kontaminationsmafRnahmen notwendig erscheinen,
hat der Einsatzleiter die voraussichtlich hierfir erfor-
derliche Zeit bekannt zu geben.

RECHNERISCHE EINSATZDAUER

Die Einsatzdauer des Pressluftatmers richtet sich
nach dem Pressluftvorrat in der Pressluftflasche bzw.
Pressluftflaschen und nach der Schwere der Arbeit,
die den Luftverbrauch entscheidend beeinflusst. Um
einen Anhaltswert fir den Atemschutzeinsatz zu bie-
ten, wird nachfolgend die Méglichkeit zur tiber-
schlagigen Berechnung der Einsatzdauer aufgezeigt:
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A
Bei mittlerer Anstrengung unter Atemschutz betragt “Korrekturfaktor” von 0,9). Damit ergibt sich bei der Verwen-

der Atemluftverbrauch etwa 40 - 50 Liter /Minute. Um dung von einer 6 Liter-Flasche mit 300 bar Fillidruck ein
die moégliche Tragedauer eines Atemschutzgerates zu Luftvorrat von 1620 Liter.

ermitteln, braucht man nur die Gesamtmenge der mit- - S i

gefiihrten Luft durch den Atemluftbedarf in der Minute | 1-Flaschengerét & 6 Liter mit 300 bar:

zu dividieren: B

Solche Berechnungen kénnen auch mit elektron- Reochnerlsc?he Einsatzdauer = 1 Flasche x 300 bar —
ischen Atemschutztrupp — Uberwachungsgeraten 10% /40 Liter in der Minute = 40 Minuten

durchgefiihrt werden.

| Diese rechnerische Einsa-tzdauer kann aber nicht |
| erreicht werden, da der Reservedruck des Gerites
Flaschenvolumen x Fiilldrack { (50-60 bar) nur zur Sicherheit des Geritetrigers

Durchschnittlichen Luftverbrauch ! di_ent und daher NICHT in die Berechnung der
| Einsatzzeit miteinbezogen werden darf.

Einsatzdauer=

Oder in Zahlen: Die Formel hieRe also praktisch:

2-Flaschengerét a 4 Liter mit 200 bar: | Einsatzdauer—_V X (Filldrick- Reservedruck) x K

Rechnerische Einsatzdauer = 2 Flaschen x 4 Liter x Durchschnittlicher Luftverbrauch

200 bar / 40 Liter in der Minute = 40 Minuten T ———
V...Flaschenvolumen

Bei Driicken von mehr als 265 bar &ndert die Luft ihr Kom- K...Korrekturfaktor: Dieser ist nur bei 300 bar Flaschen er-

pressionsverhalten. Die Berechnung des Luftvorrates kann forderlich und betrégt 10 %.

daher bei Fiilldriicken von 300 bar nicht mehr mit ausrei-

chender Genauigkeit nach der Zustandsgleichung fiir ideale

Gase (Luftvorrat “Q“ = Filldruck “p* x Flaschenvolumen Beispiel:

V) erfolgen. Der Luftvorrat muss vielmehr nach der Zu- Bei mittelschwerer Arbeit mit einem durchschnittlichen
standsgleichung fiir reale Gase berechnet werden. Das Atemluftverbrauch von ca. 40L / min

heilt: Bei Fiilldriicken von 300 bar sind bei Druckluft fiir die einemn 2-Flasch At 4 4 Lit o
Gebrauchsdauerberechnung ca. 10% von dem nach Q = p x aschengerat a 4 Liter mit 200 bar

V errechneten Luftvorrat abzuziehen (daraus ergibt sich ein und 55 bar_ Reservedruck
bedeutet dies:
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Einsatzdauer = 2 Flaschen x 4 Liter x (200 bar —
55 bar) / 40 Liter in der Minute = 29 Minuten (und
440 Liter Reserveluftvorrat)

Bei schwerer Arbeit kann sich allerdings die
Einsatzdauer wesentlich verkiirzen. Eine laufende
Kontrolle der Manometer ist also auf jeden Fall er-
forderlich.

5.3.3 ATEMSCHUTZUBERWACHUNG

¢ Bei jedem Einsatz mit Atemschutzgeraten ist eine A-
temschutziberwachung —  Einsatzzeitkontrolle
durchzufiihren

Als Grundsatz gilt, dass die Atemschutziiberwachung bei

jedem Atemschutzeinsatz von Beginn an durchgefiifirt

werden muss, um die am meisten gefdhrdeten

(=ersteingesetzten) Atemschutztrupps bestméglich zu

unterstiitzen.

e Die Atemschutziiberwachung dient der Unterstiitzung
der unter Atemschutz vorgehenden Trupps bei der
Uberwachung ihres Luftvorrates und der Festlegung
des Rickmarschzeitpunktes.

Die mit der Atemschutziiberwachung beauftragte Person

tibernimmt dabei NICHT die Verantwortung fiir den A-

temschutztrupp, sondern unterstiitzt diesen nur.

e Der Kommandant der taktischen Einheit (zumeist
Gruppenkommandant) ist fir die Uberwachung ,sei-
nes(r)* Atemschutztrupps verantwortlich. Er kann ge-
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eignete Personen (z.B.: Maschinist, Melder) mit der

Durchfiihrung beauftragen.

Eine Ubertragung dieser Zeitkontrolle an eine (ber-
geordnete Stelle (z.B.: Atemschutzsammelplatz) ist so-
wohl aus zeitlichen (ASSP in der ersten Einsatzphase
nicht vorhanden; Rettungstrupps vom ASSP weg zu ent-
senden ist bei gréBeren Schadensstellen zu langsam),
wie auch aus organisatorischen Griinden (die Lagetiber-
sicht hat der Gruppenkommandant vor Ort, nicht der Lei-
ter des ASSP; die Atemschutztrupps sind aus der allge-
meinen Organisationsstruktur herausgerissen) nicht ziel-
fiihrend.

e Die Dokumentation der Atemschutziiberwachung soll
enthalten:

- Namen der Einsatzkrafte, taktische Bezeichnung o-
der Funkrufname

- Einsatzziel und —ort

- Gerétetype

- Flaschendruck bei Einsatzbeginn

- Uhrzeit beim AnschlieRen des Luftversorgungssys-
tems (bzw. Start einer Stoppuhr)

- Flaschendruck bei erreichen des Einsatzzieles (ent-
sprechend der Funkmeldung durch den Truppkom-
mandanten)

e Erfolgt nach einem Drittel der zu erwartenden
Einsatzzeit keine Lage und Flaschendruckmeldung
durch den Trupp, hat die mit der Atemschutziiberwa-
chung betraute Person die Flaschendriicke abzufra-
gen.

¢ Die mit der Atemschutziiberwachung betraute Person

muss ein Funkgeréat zur Verfiigung stehen

o Kann mit dem Atemschutztrupp kein Funkkontakt

hergestellt werden, ist der Kommandant der takti-
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schen Einheit zu verstandigen. Dieser entscheidet,
wann der Rettungstrupp entsandt wird.

5.3.4 ATEMSCHUTZSAMMELPLATZ

Bei umfangreicheren Atemschutzeinsitzen wird ein
Atemschutzsammelplatz eingerichtet. Das Personal
des Atemschutzsammelplatzes erhalt von jedem
Einsatzabschnitt Informationen Uber die Anzahl der
eingesetzten Atemschutzgeratetrager und Rettungs-
trupps, sowie Uber den Bedarf an Atemschutzgeraten.
Diese Ubergeordnete Atemschutziiberwachung hat
ausschlieBlich logistische Aufgaben; sie fiihrt KEINE
ZEITKONTROLLE durch.

Dies waére fiir die Gesamteinsatzstelle uniiberschaubar.
Die festgelegte Organisationsstruktur wiirde vollsténdig
untergraben werden. Lagemeldungen und Druckkontrol-
len miissen dem zustdndigen Kommandanten der takti-
schen Einheit im jeweiligen Einsatzabschnitt gemeldet
werden, damit dieser innerhalb seines Abschnittes rasch
MaBnahmen einleiten kann. Das Herauslésen von Atem-
schulztrupps aus den Ldéschgruppen kann nur im
Einsatzabschnitt vom Einsatzabschnittsleiter in Abspra-
che mit dem zustédndigen Gruppenkommandanten erfol-
gen.

Der Atemschutzsammelplatz ist in geeigneter Form —
z.B.: griines Drehlicht, Tafel — zu kennzeichnen.

56

#

5.4 VERHALTEN BEI UNFALLEN

5.41 ALLGEMEIN

e Bei Unfall auch nur eines Truppangehérigen hat der
gesamte Trupp geschlossen auszumarschieren.

» Die nicht betroffenen Truppangehérigen haben den
Betroffenen nach allen Méglichkeiten zu unterstiitzen

¢ Sofern unmittelbare Gefahr fiir Leben oder Gesund-
heit des Betroffenen besteht, sind Einsatzgerdte am
Einsatzort zu belassen. In Betrieb befindliche Strahl-
rohre sind zu schlielRen.

» Bei einer Undichtheit der Maske oder des Atem-
schutzgerétes, plétzlichem starken Aufkommen kor-
perlichen Unwohlseins, bei einer Atemkrise sowie bei
Ansprechen der Riickzugswarnung ist unverziglich
der Atemschutztruppkommandant in Kenntnis zu set-
zen.

5.4.2 ATEMKRISE

Kommt es zu einer Atemkrise, so ist nach Verstdndigung
des Truppkommandanten auf jeden Fall ihr Abklingen
abzuwarten, bevor weiter vorgegangen wird. Im Notfall
ist der geordnete Riickzug anzutreten.

Ruhe bewahren
Tief ein- und ausatmen

5.4.3 EINDRINGEN VON SCHADSTOFFEN

e Sollte es zu einem Eindringen von Schadstoffen
kommen, so kdnnen diese aus der Maske ausgesplilt
werden, indem etwa 3-5 sec auf den Zuschussknopf
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des Lungenautomaten gedriickt wird. Dabej ist der
Atem anzuhalten. Sollte dies zu keinem Erfolg filhren,
ist der Rickzug anzutreten.

e In Regenerationsgerdte eingedrungene Schadstoffe
wirden nach dem Funktionsprinzip dieser Gerite
ldngere Zeit im Atmungskreislauf verbleiben. Zwar
kénnen sie zum Teil in der Kalkwiederfiillpatrone ge-
bunden werden; dies gilt jedoch nur fiir einen kleinen
Teil von Chemikalien. Deswegen diirfen bei ‘Schad-
stoffeinsétzen im Regelfall keine Regenerationsgera-
te verwendet werden.

* Eine Méglichkeit der Spuilung eines Regenerationsge-
rates nach dem Eindringen von Schadstoffen bestiin-
de darin, das Handzusatzventil etwa 15 sec lang zu
dricken (solange es der Sauerstoffvorrat erlaubt).
Dabei ist der Atem anzuhalten.

Die Spilung erfolgt dabei aber nicht so vollsténdig wie

bei einem Pressluftatmer; der Schadstoff wird vielmehr

nur stark verdiinnt. Des weiteren wird die Verwendbar-
keitsdauer des Regenerationsgerétes stark herabge-
sefzt. Beim Spiilvorgang ist deswegen unbedingt das

Manometer zu beobachten und geniigend Restdruck fiir

den Ausmarsch zu belassen.

5.4.4 SCHWACHEANFALL ODER BEWUSSTSEINSVER-
LUST EINES TRUPPANGEHORIGEN

Kommt es infoige eines Schwécheanfalls oder Be-
wusstseinsverlustes eines Truppangehérigen zu des-
sen Bewegungsunfahigkeit, so hat der ganze Trupp
sofort auszumarschieren. Der Verunfallte ist dabei von
zwei Truppangehdrigen an den Armen so zu tragen,
dass er in Bauchlage ist.
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Eine Herz-Lungen-Wiederbelebung ist unter A-
temschutz und in gefihrlicher Umgebungsatmo-
sphére nicht méglich!

5.4.5 VERSPERRTER AUSMARSCHWEG

e Wird ein Trupp unter Atem- oder Kdrperschutz in
Folge eines Einsturzes eingeschlossen, so ist umge-
hend zu versuchen, eine Verstandigung mit den Kraf-
ten auBerhalb des Unfallortes herzustellen.

o Wenn dies méglich ist, so haben die Eingeschlosse-
nen ihre Befreiung von auBen méglichst ruhig und
luftsparend abzuwarten.

* Wenn keine Verstandigung nach auRen maglich ist,
SO muss die Befreiung selbst in Angriff genommen
werden. Dabei muss jedoch darauf geachtet werden,
so wenig Atemluft wie méglich zu verbrauchen. Au-
flerdem muss stéindig versucht werden, die Verbin-
dung nach aul3en wieder herzustellen.

5.4.6 BETREUUNG NACH UNFALLEN MIT ATEM- UND
KORPERSCHUTZ

* Raschestens Rettungsdienst mit Hinweis auf die Art
des Unfalls versténdigen.

* Die verunfallte Person ist ins Freie oder an einen Ort
mit atembarer Luft zu bringen.

» Brennende Bekleidung vollstandig abléschen.

* Bei eingedrungenen Schadstoffen den Verunfallten
dekontaminieren. Bis zuletzt die Atemschutzmaske
am Gesicht lassen und erst entfernen, wenn der Rest
des Korpers gut gereinigt ist. AnschlieRend
schnellstméglich das Gesicht reinigen.
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» Beengende Kleidungsstiicke oder Gerate sind, wenn
mdglich, zu entfernen.

¢ Bei Atemreizungen und Reizhusten sowie geringstem
Verdacht auf lungenschadliche Stoffe ist sofort , falls
vorhanden, Inhalationsmittel zu verabreichen. An-
schlieBend ist mit einem Sauerstoffbehandlungsgerat
zu beatmen.; eine arztliche Kontrolle oder Nachbe-
handlung ist aber auf jeden Fall notwendig.

e Bei Atemstillstand ist zu beatmen.
Bei Atem- und Herzstillstand sind Herz-Lungen-
WiederbelebungsmaBnahmen bis-zum Eintreffen des
Rettungsdienstes durchzufiihren.

e Gegebenenfalls sind MaRnahmen zur Schockbe-
handlung durchzufiihren (Hochlagem der Beine,
warmende Decken, ....).

5.5 MABNAHMEN NACH DEM EINSATZ

5.5.1 GERATETAUSCH

¢ Nach jedem abgeschlossenen Einsatz sind die ver-
wendeten Atemschutzgerdte und Ausriistung auf je-
den Fall zu reinigen, die Masken sind zu desinfizie-
ren.

e Muss ein Trupp im Zuge eines ldnger andauernden
Einsatzes mehrmals einmarschieren, so muss der
Atemschutz an der Einsatzstelle getauscht werden.
Eine Atemschutzmaske ist dabei mehrfach verwend-
bar, sofern keine Schaden bemerkt wurden und die
Verschmutzung die Gebrauchsfihigkeit nicht beein-
trachtigt. Beim Atemschutzgerat reicht - sofern keine
Funktionsmangel oder nachhaltige grobe Verunreini-
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gungen der Funktionsteile aufgetreten sind - auch der
Tausch der Pressluftflaschen.
Bei mehrmaligen Einmarschieren ist auf jeden Fall der
Standzeit der Handscheinwerfer gréftes Augenmerk zu
schenken.
e Treten bei einem Atemschutzgerat Mangel auf, sind
diese nach dem Einsatz dem Atemschutzwart zu
melden.

5.5.2 PERSONLICHE VERSORGUNG

Nach anstrengenden Einsatzen unter Atem- oder Kér-
perschutz  und zwischen einzelnen Einmarschzyklen
massen die Atemschutzgeratetrdger zum Ersatz ihres
Flussigkeitsverlustes durch Schwitzen méglichst bald 14
bis 1 Liter Flussigkeit - kein Alkohol - trinken und an-
schlieBend leichte Bewegungen machen, damit eine
gleichmalige Verteilung im Organismus erfolgt. Diese
Flussigkeitszufuhr muss auf jeden Fall erfolgen, auch
wenn subjektiv kein Durstgefiihl verspiirt wird, da es an-
sonsten zur "Austrocknung” (Dehydrierung) des Orga-
nismus und zum Kollaps kommen kann.
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6 ATEMSCHUTZAUSRUSTUNG

6.1 ANFORDERUNGEN

6.1.1 ALLGEMEINES

Atemschutzgeréte haben die Aufgabe, die. Atmung in
nicht atembarer Atmosphére aufrecht zu erhalten und
vor den Einwirkungen schadlicher Stoffe oder Sauer-
stoffmangel zu schitzen.

Dazu stellen Atemschutzgerdte dem Geratetrager an
einem Atemanschluss (Atemschutzmaske) atembare
Luft zur Verfugung. Diese Atemluft kann entweder
durch Reinigung der einzuatmenden Umgebungsluft
durch den Einsatz von Filtern — FILTERGERATE oder
durch Bereitstellung aus einer nicht verunreinigten
Quelle — ISOLIERGERATE erfolgen. Dementspre-
chend unterscheidet man nach EN 133 bei zwei
Grundklassen bei Atemschutzgeréaten:

ATEMSCHUTZGERATE

I
[ =1

FILTERGERATE ISOLIERGERATE
(abhangig von der (unabhéngig von der
Umgebungsatmosphére) Umgebungsatmosphére)

Atemanschluss Atemanschluss
+ Filter + Luftversorgungssystem

Die Flltergerate Werden unterteilt in:

Geridte:

Ohne Luftver- | Filter (zum
sorgung Gebrauch mit
Vollmasken,
Halbmasken,
Viertelmasken
oder Mundstiick-
garnituren)

Z. B Gasfllter und
Kombinationsfilter
(EN 14387)

Filtrierende A- 2.B.: Filtrierende
temanschliisse | Halbmasken mit Venti-
len zum Schutz gegen
Gase oder Gase und
Partikeln (EN 405)

Selbstretter z.B.: Filterselbstretter

(EN 404)

Mit Luftversorgung z.B.: Geblasefilterge-
rate mit Vollmasken,
Halbmasken oder

Viertelmasken (EN

L 12942)
Isoll__geréte unterteilen sich in:

Gerd o2 IZ4SIND S R
Nicht auto- Frlschluft- z.B.: Frischluft-

nom Schlauchgerite | Schlauchgerite in Verbin-

dung mit Vollmaske,
Halbmaske oder Mund-
stiickgarnitur

(EN 138)

Druckluft- z.B.: Druckluft-
Schlauchgerite | Schlauchgerite in Verbin-
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dung mit Vollmaske,
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Halbmaske oder Mund-
stlickgarnitur
(EN 139)
Autonom Offener Kreis- | Behéltergeréte mit Druck-
lauf luft (Pressluftatmer) (EN
137)
Geschlossener | Regenerationsgeréte mit
Kreislauf Drucksauerstoff oder
Drucksauerstoff/-stickstoff
(EN 145) ~
Fluchtgerite | Offener Kreis- | Behaltergerate mit:Druck-
lauf luft (Pressluftatmer) mit
Vollmaske oder Mund-
stlckgarnitur
(EN 402)
Geschlossener | Isoliergerate fiir Selbstret-
Kreislauf tung (EN 13794)

ALTE EINTEILUNGEN:

Hinweis: In der Vergangenheit wurden Atemschutzge-
réte mitunter nach den Sauerstoffquellen eingeteilt.
Man unterschied dabei:

Filtergeréte:

Der Sauerstoff ist in der natiirlichen Umgebungsluft
enthalten. Er steht als Atemluft hinter dem Filter zur
Verfiigung.

Schlauchgeréte:

Der Sauerstoff ist in Luft enthalten, die fiir die Atmung
aus einem Bereich entnommen wird, der nicht zur
Umgebungsatmosphdére gehort.
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Behéltergerite:
Der Sauerstoff ist in der mitgefihrten Druckluft enthal-

ten. Ein Behéltergerdt mit Drucksauerstoff oder
Mischgas ist zwar theoretisch vorstellbar, jedoch sind
solche Geriéte als Atemschutzgeréte nicht (iblich.
Regenerationsgeréte:

Der Sauerstoff wird als Drucksauerstoff, Fliissigsau-
erstoff oder Chemikalsauerstoff mitgefiihrt. Bei Rege-
nerationsgerdten mit Chemikalsauerstoff wird der fiir
die Atmung erforderliche Sauerstoff aus einem Che-
mikal wahrend der Beatmung erzeugt.

6.1.2 ANFORDERUNGEN AN DIE ATEMLUFTVERSOR-
GUNG AUS ATEMSCHUTZGERATEN

- Atemschutzgerate miissen den jeweiligen Bedarf an
Atemluft, der von der kérperlichen Beanspruchung
des Gerétetrégers abhangt, bereitstellen.

- Sie mussen das Eindringen von Atemgiften in den
Atmungskreislauf verlasslich verhindern.

- Die Zusammensetzung der Atmungsluft muss so be-
schaffen sein, dass weitgehend ,natiirliche* Atmungs-
verhaltnisse erhalten bleiben. Insbesondere der Sau-
erstoff-Kohlenstoffdioxydhaushalt muss den atemphy-
siologischen Anforderungen gentigen und eine nor-
male Atmungssteuerung gewdhrleisten.

- Auch die Temperatur und die Feuchtigkeit der Atem-
luft miissen in einem Rahmen bleiben, der die Atmung
und damit die Leistungsfahigkeit des Geratetragers
nicht beeinflusst.

- Um organische Schiden zu vermeiden darf der Ein-
atemdruck nur geringfiigig Uber dem Umgebungsiuft-
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druck liegen und sollte sich diesem dynamisch anpas-
sen.

- Um einen ungehinderten Atmungsvorgang zu er-
mdéglichen, darf dem Atmungsvorgang kein nennens-
werter Widerstand entgegengesetzt werden.

- Dem Geratetrdger missen seine, durch die Atem-
schutzausrustung gegebenen Ressourcen jederzeit
leicht erkennbar sein.

6.1.3 SONSTIGE ANFORDERUNGEN AN ATEMSCHUTZ-
AUSRUSTUNG

- Daruber hinaus soliten Atemschutzgerste, die ja
auch in verrauchter Atmosphére oder in einer solchen
Umgebung getragen werden, die das Sehen negativ
beeinflusst, zu einer méglichst guten Sicht beitragen.

- Die bedeckten Kérperbereiche missen vor Warme-
strahlung und Stichflammen geschitzt sein. Dazu
muss sich die Atemschutzausriistung so gut wie még-
lich in die sonstige Schutzbekleidung integrieren.

- Atemschutzausristung solite im weitesten Sinn kom-
fortabel sein, das heillt, ergonomischer Tragekomfort
sollte gegeben sein, der Schweilthaushalt unterstitzt
werden etc.

- Da die Summe der Eindriicke, die ein Atemschutz-
gerétetrdger im Einsatz erfahrt, hoch ist, sollten deut-
lich wahrnehmbare Sicherheits- und Warneinrichtun-
gen fir absehbare Gefahrenquellen vorhanden sein.
Dies beitrifft die beschrankte Verwendungsdauer der
Atemschutzausriistung und die Umgebungstempera-
tur. Auch fur den im Qualm ausfallenden Sehsinn soll-
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ten KompensationsmaRnahmen gegeben sein. Letzt-
lich sind Kommunikationsméglichkeiten fir den Gera-
tetrager von lebenswichtiger Bedeutung.

6.1.4 KOMBINATIONEN VON ATEMSCHUTZGERATEN MIT
ANDEREN SCHUTZAUSRUSTUNGEN

Traditionell Obliche Begriffe wie schwerer oder leichter
Atemschutz kdnnen weder mit Einteilung, noch Aus-
wahl, Leistung und Einsatz befriedigend in Einklang
gebracht werden.

Maltgebend fur alle Atemschutzgeréte ist lediglich das
Schutzziel: ,Atemschutzgeréte sollen den Benutzer
mit einem atembaren Gasgemisch (Luft, Sauerstoff,
Mischgas) versorgen.“

An diesen Grundsatz muss sich die Auswahl des ge-
eigneten Geréates orientieren. Bei der Auswahl ist
auch zu beachten, ob andere Schutzziele wie z.B.

- Kopfschutz

- Augen- und Gesichtsschutz

- Gehorschutz

- Kérperschutz

- Hand- und Armschutz

- FuB- und Beinschutz

- Hautschutz

- Schutz gegen Absturz
zu erfullen oder besondere Erfordernisse zu beachten
sind, wie etwa:
- erforderliche Arbeitsleistung des Geréatetragers
- beschwerliche Anmarsch- oder Fluchtwege
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- ungunstiges Klima (Temperatur, Feuchte, Druck).

Die Kombination aller erforderlichen Schutzaus-
riistungen muss wirksam sein.

6.1.5 ATEMSCHUTZGERATE BEI FEUERWEHREN

Die haufigsten bei den Feuerwehren verwendeten Ty-
pen sind:

FILTERGERATE OHNE LUFTVERSORGUNG:

e Filter zum Gebrauch mit Vollmasken - Gasfil-
ter und Kombinationsfilter (EN 14387), Parti-
keiffilter (EN 143)

e Filtergerdte mit Haube bei Brénden zur
Selbstrettung (EN 403)

¢ Filtrierende Halbmasken zum.Schutz gegen
Partikel (EN 149)

Bei Filtergerdaten (z.B. Fluchtfilterhauben) wird die
Umgebungsluft durch Absorption, katalytische -Um-
wandlung oder mechanische Filterung vor dem Ein-
aimen gereinigt.
Vorteil: Geringes Gewicht.
Nachteil: die Filter sind an den jeweiligen Schadstoff
anzupassen und sind bei Sauerstoffmangel nicht
verwendbar.

AUTONOME [SOLIERGERATE MIT OFFENEM KREISLAUF:
e Behaltergerdte mit Druckluft (Pressluftatmer)
(EN 137)
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Bei Behiltergeraten wird die Atemluft in Pressluftfla-
schen mitgefuhrt (komprimierte Luft => Pressluftat-
mer) und nach dem Atmungsvorgang ins Freie abge-
geben.

Vorteil: Kiihle und trockene Atemtuft.

Nachteil: Relativ kurze Verwendungszeit. Gerate

gewicht

AUTONOME ISOLIERGERATE MIT GESCHLOSSENEM KREIS-
LAUF:
e Regenerationsgerdte mit Drucksauerstoff o-
der Drucksauerstoff/-stickstoff (EN 145)

Bei Regenerationsgerdten wird die Atemluft nach
dem Atmungsvorgang aufbereitet (von CO2 gereinigt
und mit Sauerstoff aus einer Drucksauerstoffflasche
angereicherf) und anschlieRend wieder dem At-
mungskreislauf zugefihrt => Kreislaufgeréte.

Vorteil: Lange Einsatzzeit.

Nachteil: Die Einatemluft wird nach kurzer Verwen-

dungsdauer warm und feucht. Wartungsintensiv.

NICHT AUTONOME ISOLIERGERATE — DRUCKLUFT-
SCHLAUCHGERATE:
e Druckluftschlauchgerate mit Vollmaske (EN
139)

Bei Schlauchgerdten wird die Atemluft durch einen
Schlauch dem Gerétetrager zugefiihrt nach dem At-
mungsvorgang ins Freie abgegeben.

Vorteil: Kiihle und trockene Atemiuft, keine kérperli

che Belastung, lange Verwendungszeit.

Nachteil: Durch die Schlauchleitung ortsgebunden.
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ISOLIERGERATE ALS FLUCHTGERATE MIT GESCHLOSSE-
NEM KREISLAUF:
e Isoliergeréte fur Selbstrettung (EN 13794)

Bei Chemikalsauerstoffselbstrettern wird die Atem-
luft durch eine chemische Reaktion aus der im Gerat
mitgefihrten sauerstoffbeinhaltenden Substanz er-
zeugt und nach dem Atmungsvorgang wieder im Ge-
rat aufgefangen.

Vorteil: Flucht tber langere Zeit aus nicht atemba-

rer Umgebungsatmosphare maéglich

Nachteil: Einmalgerat.

6.2 ATEMANSCHLUSS

Unter Atemanschluss versteht man alle Verbindungen
zwischen den Atemorganen (Mund und Nase) und
den genormten Anschiiissen von Dasierungsventilen.
Im besonderen sind dies Vollmasken, Halb=- und Vier-
telmasken, Mundstlicke, Helme und auch zum Teil
gasdichte Schutzanzige.

6.2.1 DIE VOLLMASKE (EN 136)

Die Vollmaske (Atemschutzmaske) ist ein Verbin-
dungsstiick zwischen dem Atemschutzgerst und dem
Geratetrdger. Neben der gasdichten Verbindung stellt
sie auch einen Gesichtsschutz (Schutz vor Augenrei-
zungen und thermischer Belastung) dar. Generell sind
die Atemschutzmasken (Volimasken) mit einer
Sprechmembrane ausgerUstet, so dass eine gute
Sprachlibertragung nach auBen mdglich ist. Der
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Funktion nach unterscheidet man zwischen Einweg-
und Zweiwegatemmasken.

Die Einwegatemmaske ist mit einem genormten
Zentralgewindeanschluss (EN 148-2), Sprechmemb-
ran, Scheibenwischer und Innenmaske ohne Ventile
ausgerustet. Der Scheibenwischer, der von auflen mit
der Hand zu betétigen ist, dient zur Verteilung des
Klarsichtmittels das ein Beschlagen der Sichtscheibe
innen verhindert.

Die Zweiwegatemmaske fiir Normaldruck ist mit ei-
nem genormten Rundgewindeanschluss (EN 148-1),
Sprechmembran, Innenmaske mit Steuerventilen und
Ein- und Ausatmventilen ausgeristet. Die einstro-
mende Luft wird an der Sichtscheibe vorbeigefihrt um
ein Beschlagen der Sichtscheibe zu verhindern.

Die Zweiwegatemmaske fiir Uberdruck ist mit einem
firmenspezifischen Steckanschiuss, einem Einheits-
steckanschluss nach DIN 58600 bzw. einem Spitzge-
winde M45x3 (EN 148-3) und mit einem federbelaste-
ten Ausatemventil ausgestattet. Ansonsten ist sie
baugleich einer Zweiwegatemmaske fiir Normaldruck.

Atemschutzmasken kénnen mit einer Kopfspinne oder

mit Adaptern auf die Gesichtsflache gepresst werden.

- Maske mit Spinne (Funfpunktbefestigung)

- Maske mit Helmadapter  (Helm-Masken-
kombinationen).

Dabei ist besonders zu beachten, dass nur zugelas-

sene Systeme verwendet werden.
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FUNKTIONSTEILE ZWEIWEGATEMMASKE

1 Maskenkorper

2 Dichtrahmenrand

3 Sichtfenster + Rahmen
4 Sichtscheibe

5 Innenmaske

6 Kopfabanderung
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7 Trageband

8 Anschlussstlick

9 Einatemventil

10 Steuerventil

11 Ausatmventil mit
Vorkammer

12 Sprechmembran

6.2.2 DIE HALB- UND VIERTELMASKEN (EN 140)

Eine Halbmaske bedeckt
Nase, Mund und Kinn,
eine Viertelmaske Nase
und Mund. Besondere
Verwendung finden diese
Atemanschlisse bei Fil-
ter- und Druckschlauch-
geraten. Sie werden we-
niger im Feuerwehrein-
satz verwendet, sie die-
nen mehr fir Arbeitsein-
sdtze unter Atemschutz.
In diesem Fall missen
die Augen separat ge-
schitzt werden.

6.2.3 DIE MUNDSTUCKE (EN 142)

Mundstiicke als Atemanschliisse werden berwie-
gend im Tauchdienst (Sporttaucher), bei Fluchtgera-
ten und im Bergbau bei den Sauerstoffkreislaufgera-
ten verwendet. Sie sind meist mit dem Atemschutzge-
rat fest verbunden und werden mit den Zahnen und
den Lippen festgehalten bzw. abgedichtet. Die Nase
muss in diesem Fall mit einer Klemme verschlossen
werden und die Augen mussen separat geschiitzt
werden,
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6.3 ATEMLUFTFLASCHEN

Atemluftflaschen sind Vorratsbehalter in denen komp-
rimierte Atemluft gespeichert ist. Diese Behélter be-
stehen aus Stahl oder Verbundwerkstoffen und unter-
liegen einschlagigen gesetzlichen Vorschriften. Atem-
luftflaschen bestehen im Wesentlichen aus einem
Flaschenkdrper und einem Flaschenventil.

Bei der Verwendung von Atemluftflaschen ist zu be-
achten, dass nur Atemluftflaschen gefiillt werden duir-
fen, deren Priffrist (sieche Datum Prifstempel) nicht
abgelaufen ist. Weiters mlssen Atemluftflaschen vor
einer Beflllung einen Restdruck von mind. 1,5 bar
aufweisen.

6.3.1 FARBKENNZEICHNUNG (EN 1089)

Stahl- und Verbund-Pressluftflaschen fir Atemschutz-
gerate und fur Tauchgerate sind als Behélter fur Luft
zur Inhalation mit den Farben weil} und schwarz tiber
je 50 % der gesamten Schulterhéhe zu kennzeichnen
(vier Segmente schwarz/weilt auf der Flaschenschul-
ter). Die alte Farbkennzeichnung (graue Schulter) ist
bis zum 30.06.2006 noch verwendbar. Ab 01.01.2004
darfen Flaschen nur mehr mit der neuen Farbmarkie-
rung in Verkehr gebracht werden.

6.3.2 FLASCHENVENTIL

Dieses besteht aus einem Ventilkérper der in die Fla-
schen eingeschraubt ist und einem genormten An-
schlussgewinde mit welchem die Verbindung zum
Druckminderer des Pressluftatmers hergestellt wer-
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den kann. Weiters gibt es ein Handrad mit welchem
die Flaschen gedffnet und geschlossen werden kén-
nen. Zusatzlich kénnen Flaschenventile auch mit Ma-
nometern ausgestattet sein

6.3.3 FLASCHENKORPER

Am Flaschenkorper miissen die Vermerke der Erstzu-
lassungen und wiederkehrenden Uberpriifungen an-
gebracht sein. Neu in Verkehr gebrachte Flaschen
missen aulerdem die Konformitatskennzeichnung
(CE-Zeichen) fur den Flaschenkérper, das Flaschen-
ventil und die Baugruppe (Flaschenkérper + Ventil)
tragen.

Der Flaschenk&rper kann aus Stahi-. bzw. Verbund-
material bestehen.

Handrad

: Gasflaschenventil
Seitenstutzen___= = DIN 477

Gasflaschenhals. Einschraubstutzen
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6.4 ATEMLUFT

Atemluft muss im Prinzip zwei grundsatzliche Anfor-
derungen erflllen:

Atemluft muss fiir die menschliche Atmung ge-
eignet sein

und

Atemluft darf die Funktion der Atemschutzgerate
nicht beeintrachtigen

Die Anforderungen an die Luft zur Inhalation werden
in Normen (EN 12021) festgelegt.
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7 VON DER UMGEBUNGSATMO-
SPHARE UNABHANGIG WIR-
KENDE ATEMSCHUTZGERATE -
ISOLIERGERATE

7.1 BEHALTERGERATE MIT DRUCK-
LUFT - PRESSLUFTATMER

7.1.1 ALLGEMEINES

Der Pressluftatmer ist ein von der Umgebungsatmo-
sphdre unabhangig wirkendes Atemschutzgerat ohne
Ruckgewinnung der Ausatemluft.
Entsprechend der EN 137 wird bei Behéltergeraten
mit Druckluft (=Pressluftatmer) zwischen 2 Typen un-
terschieden:

Typ 1: Geréte fur den Industriebereich

Typ 2: Geréte fur die Brandbekéampfung
Die fur die Verwendung bei den Feuerwehren vorge-
sehene Gerate der Type 2 missen mindestens mit
einer Vollmaske der Klasse 3 nach EN 136 ausgerus-
tet sein und gegeniiber den Industriegeraten erhéhten
Anforderungen im Widerstand gegen Entflammbarkeit
und Warmebeaufschlagung gentigen.
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BESCHREIBUNG
Das Gerat besteht aus einem Rickentragegestell mit
zwei Schultergurten und einem Huftgurt, der Atemluft-
flasche bzw. -flaschen; dem Druckminderer mit Warn-
einrichtung, der Hochdruckleitung mit Manometer und
dem Dosierungsventil mit Mitteldruckschlauch. Anstel-
le des Hochdruckmanometers kdénnen die Pressluf-
tatmer auch mit einer elektronischen Uberwachungs-
einheit ausgeristet sein. Weiters gibt es noch zusatz-
liche Einrichtungen wie z.B. einen zweiten Mittel-
druckabgang Uber die ein Pressluftatmer. verfigen
kann.

Bei der Warneinrichtung gibt es verschiedene Bau-

formen

o Die akustische Warneinrichtung (Pfeife) direkt am
Druckminderer angebracht, oder mittels eines
Schlauches zur Bebanderung im Brustbereich ge-
fuhrt, um dem Geratetrager die nahere Zuordnung
der Restdruckwarnung zu ermdglichen.

¢ Die elektronische Warneinrichtung, die dem Gera-
tetrager zusatzliche Informationen gibt und mit ei-
ner Totmannwarnung ausgeristet ist.

e Die Widerstandswarnung, die eine gewisse Rest-
luft erst nach Umschalten freigibt. Sie wird nur fur
Tauchgerate verwendet.

Der Luftverbrauch der akustischen Warneinrichtung

(Pfeife) ist sehr gering; sie hat praktisch keine Auswir-

kungen auf die Gebrauchsdauer.
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FUNKTIONSTEILE

Trageplatte
Druckminderer
Mitteldruckleitung
Manomster
Flaschenventil
mit D ind und A
Druckgasbehalter e
Lungenautomat
(mit Schnellkupplungs-AnschliuB)
Zulassungsschild
Erganzungsschild
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Hinweis: Bei dem abgebildeten Pressluftatmer handelt
es sich um ein Modell mit einer 6 /300 bar Pressluft-
flasche Es ist zu beachten, dass auch Pressluftatmer
mit anderen Flaschendimensionen aus Stahl bzw.
Verbundwerkstoffen oder mit einem Flaschendruck
von 200 bar verwendet werden. Durch Aufschrauben
eines T-Stiickes bzw. Y-Stiickes kénnen auch zwei
Atemluftflaschen montiert werden.



WIRKUNGSWEISE

¢ In der am Ruckentraggestell befestigten Pressluft-
flasche wird der Atemluftvorrat in Form hoch komp-
rimierter Luft (300 oder 200 bar) mitgefihrt.

e Bei gedffnetem Flaschenventil strémt Pressluft
zum Druckminderer, wo sie auf einen konstanten
Arbeitsdruck ( Mitteldruck) von ca. 6 - 9 bar redu-
Ziert wird.

e Durch die Mitteldruckleitung gelangt die- Atemluft
zum Dosierungsventil (Lungenautomat), der mit
dem Atemanschluss verbunden ist und automa-
tisch die zum jeweiligen Fillen der Lunge notwen-
dige Luftmenge abgibt.

¢ Die Ausatemiuft wird Uber das Ausatemventil der
Atemmaske abgeatmet.

e Das Manometer dient zur Kontrolle des Flaschen-
druckes und damit des Luftvorrates.

e Die Warneinrichtung wird bei 55 + 5 bar wirksam.

7.1.2 DERWEG DER ATEMLUFT

Die in der Pressluftflasche unter Druck gespeicherte
Atemluft strémt nach Offnen der Flaschenventile in
den Druckminderer, in dem sie auf den Arbeitsdruck
(*Mitteldruck®) reduziert wird. In weiterer Folge wird
der Arbeitsdruck vom Lungenautomat (atem-
gesteuerte Dosiereinrichtung) auf Umgebungsdruck,
bzw. auf einen geringfugigen Uberdruck (Uberdruck-
systeme) entspannt.
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EINATEMVORGANG

Beim Einatmen wird in
N der Innenmaske ein
Unterdruck erzeugt.
Dadurch schlief3t sich
das Ausatemventil
(Bild - 9). Durch den
Unterdruck wird Uber
die Steuerventile (3)
aus der Aullenmaske
eine geringe Menge
Luft angesaugt, sodass
sich der Unterdruck in
die AuRenmaske und
von dort Uiber das Ein-
atemventil (2) in den
Lungenautomat  fort-
setzt. Die Membran
des Lungenautomaten
wolbt sich zur Maske
hin, der Hebel des
Lungenautomat &ffnet
das Ventil fir die Luft-
zufuhr. Luft strédmt in
den Lungenautomat
und von dort an der Unterkante der Sichtscheibe (5) in die
AuRenmaske, wobei sie die Sichtscheibe (4) bestreicht und
beschlagfrei halt und auch Uber die Augenpartie des Ge-
sichtes zieht und dieses dort kihlt und trocknet. Anschlie-
Rend strémt die Frischluft durch die Steuerventile (3) in die
Innenmaske und von dort Gber Nase und Mund in die Lunge
des Geratetragers.
Dieser Vorgang dauert so lange an, wie der Gerétetrédger
einatmet.

5 =
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AUSATEMVORGANG

= Beim Ausatmen baut
sich in der Innenmaske
ein Uberdruck auf, wo-
durch die Steuerventile
(3) schlielfen und das
Ausatemventil (9) off-
net. Die Ausatemluft
wird direkt ins  Freie
geblasen (sie erreicht
nicht die AuBenmaske).
Da in der AulRenmaske
- und damit auch im
Lungenautomat - aber
gleichzeitig auch kein
Unterdruck mehr
herrscht, wolbt sich die
Membran des Lungen-
automat in (die Aus-
gangslage zuriick. Der
Hebel <schlieRt das
Ventil fir die Luftzufuhr.

Dem(n) Ausatemven-
tillen) vorgelagert ist
eine kleine "Kammer” (10), die dafirr sorgen soll, dass Uber
den kurzen Zeitraum, welchen das Ausatemventil bei er-
neutem Einatmen zum SchlieRen benétigt, lediglich die so-
eben ausgeatmete Luft, nicht aber eine eventuell gefahrli-
che Umgebungsatmosphére angesaugt werden kann.

Erwéhnenswert ist noch die Sprechmembran (8), die eine
Verstandigung mit der Umwelt erméglichen soll.

10 ©

7.1.3 DIE TEILE DES PRESSLUFTATMERS

DER DRUCKMINDERER

Der Druckminderer hat die Aufgabe, den Flaschen-
druck auf den Mitteldruck (Arbeitsdruck) zu senken.

Er muss einen Druck von bis zu 300 bar auf ca. 6 - 9
bar je nach Geratetyp reduzieren. Eine vorgespannte
Feder drickt den Dichtkegel gegen den Flaschen-
druck und 6ffnet die Lufteinstromdéffnung so lange, bis
die ausstrémende Luft (aufgebauter Druck) den Fe-
derdruck Uberwindet und der Dichtkegel die Luftein-
strémoffnung wieder verschlief3t.

Druckminderer missen mit einem Sicherheitsventil
ausgerustet sein.

Der genormte Flaschenanschluss ist bei den neueren
Atemschutzgerdten fir einen Druck von bis zu 300
bar ausgelegt, so dass alle Atemluftflaschen mit 200
bar bzw. 300 bar und mit Zwischenstiicken eine oder
zwei Atemluftflaschen angeschraubt werden kénnen.

Druckminderer miissen mit reiner Atemluft (keine fes-
ten und flissigen Teilchen) betrieben werden, da an-
sonsten die Abdichtung zwischen Hochdruck und Mit-
teldruck beschadigt werden kénnte. Sollte die Dich-
tung beschadigt werden und dadurch der Mitteldruck
unzuldssig hoch ansteigen, dann spricht ein Sicher-
heitsventil an, dass den Uberdruck in das Freie ab-
stromen l8sst. Dadurch geht die Luft von der Atemluft-
flasche verloren und die Einsatzzeit verkirzt sich
dementsprechend. Mit geeigneten Prufgeraten kann
eine solche Undichtheit festgestellt werden. Undichte
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Geréte sind nicht einsatztauglich und missen unver-
zhglich einer autorisierten Werkstatte zur Reparatur
Ubergeben werden.

— _. Druckminderer

~ é , : Flaschenventil
ke L4 ; ‘

-

— Akustikwarneinrichtung

~ Handrad

DIE DOSIEREINRICHTUNG (LUNGENAUTOMAT)

Der Mensch benétigt bei der Arbeit wesentlich mehr
Luft als in Ruhephasen. Deswegen sind Atemschutz-
geradte mit lungenautomatisch gesteuerten Dosie-
rungsventilen ausgestattet, die Luftversorgung be-
darfsgerecht steuern. Bei Pressluftatmern tibernimmt
der Lungenautomat, der direkt an die Maske ange-
schlossen wird, diese Steuerung.

Normaldrucklungenautomaten sind so gebaut, dass
der Geréatetrager durch Erzeugung eines Unterdrucks
im Lungenautomat die notwendige Luft bekommt.
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7
Uberdrucklungenautomaten sind so gebaut, dass in-
nerhalb des gesamten Einatembereichs ein geringer
Uberdruck herrscht. Um diesen geringen Uberdruck
zu erreichen, ist das Ausatemventil in der Vollmaske
federbelastet. Durch den standig im gesamten Ein-
atembereich, auch wahrend der Einatemphase, herr-
schenden Uberdruck, wird ein Eindringen von Umge-
bungsluft (Schadstoffe)verhindert.

Beschreibung und Funktion des Lungenautomat
Der Lungenautomat besteht aus dem Gehause, das
mittels Rundgewindeanschluss, Spitzgewinde M45x3
oder Steckanschluss an die Atemmaske angeschlos-
sen wird und dem Mitteldruckschlauch mit Kupp-
lungshélfte, welche an den Druckminderer des Pres-
luftatmers angeschlossen wird.

Normaldrucksystem

Sobald durch Einatmen im Geh&use des Lungenau-
tomat ein geringer Unterdruck erzeugt wird, bewegt
sich die Membrane so, dass Uber den Hebel ein Off-
nen des Ventils bewirkt wird. Die Luft aus dem Atem-
schutzgeradt kann dadurch in den Lungenautomat und
in weiterer Folge in die Vollmaske und Lunge stro-
men.

Bei Beendigung des Einatemvorgangs bewegt sich
die Membrane in ihre Ausgangslage zurlick, und das
Einlassventil schlief3t sich. Auf diese Weise wird dem
Geratetrager jene Luftmenge zugefihrt, die er zum
Flllen seiner Lunge benétigt. Das Einatemventil der
Volimaske und die Steuerventile in der Innenmaske
sorgen daflir, dass die Ausatemluft nicht in den

85



Lungenautomat gelangt, sondern (ber das Ausa-
temventii der Vollmaske ins Freie abgeatmet wird.

_--"Membran
zur Steuerung der Luftzufuhr, durch
Unter bzw. Uberdruck in der Kammer
bewegt
————— Kammer des Lungenautomaten
hier entsteht beim Einatemvorgang
Unterdruck
-=~Hebel
Der Hebel wird von der Membran be-
wegt und betétigt das Ventil

.- Ventil
" Das Ventil kippt bei Betatigung des
Hebels durch die Membran und gibt die
Luftzufuhr frei. Wird der Einatemvor-
gang gestoppt oder in die Innenmaske
ausgeatmet, so wird die Membran nach
aullen gedriickt, der Hebel geht in sei-
ne Ausgangslage und - das Ventil
schlie3t.

Uberdrucksystem

Bei Atemschutzgeraten mit positivem Druck (,Uber-
druckgerate®) wird die Membran zusétzlich von einer
Feder in Richtung der Kammer des Lungenautomaten
gedrickt. Die Membran geht daher erst dann in ihre
"Ausgangslage" - in der die Luftzufuhr unterbrochen
wird - zuriick, wenn in der Kammer des Lungenauto-
maten der voreingestellte geringe Uberdruck herrscht.
Dieser kommt im Normalfall deswegen zustande, weil
einfach der ganze Atmungsvorgang des Menschen
auf diesen Uberdruck gebracht wird: Auch das Ausa-
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temventil 6ffnet erst bei dem voreingesteliten Uber-
druck.

Ventil

-

Kammer des Lungenautomaten_
hier ist stdndig ein geringer Uber-_
druck =l

Membran - -~~~

Kann der voreingestelite Uberdruck wegen Undicht-
heiten im Atemanschluss nicht erreicht werden, so
wird das Ventil nicht geschlossen, und es strémt un-
entwegt Luft in den Atemanschluss, die in weiterer
Folge durch das "Leck" ausblast und so das Eindrin-
gen von Fremdstoffen verhindert.

Einige Uberdruck-Lungenautomaten kénnen nicht un-
terscheiden, ob ein Leck vorliegt, die Maske abge-
nommen oder der Lungenautomat von der Maske ab-
gesteckt wurde. Daher ist beim Abnehmen der Maske
oder des Lungenautomaten von der Maske mittels des
Abschaltknopfes sofort die Luftzufuhr im Lungenau-
tomat auszuschalten, um Luftverluste zu vermeiden.

Die Luftzufuhr schaltet sich beim ersten Atemzug
selbsttétig ein oder kénnte mittels des mittigen Knop-
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fes am Lungenautomat (Luftdusche) eingeschaltet
werden.

Der Knopf fur die Luftdusche kann verwendet wer-
den, um die Maske nach dem Eindringen von Schad-
stoffen oder bei grof3er Hitze mit Frischluft zu spulen.
Bei Betatigung dieses Knopfes oder Hebels muss je-
doch mit einem hdéheren Luftverbrauch gerechnet
werden. Diese Funktion kann nicht bei allen L.ungen-
automaten durchgefuhrt werden.

7.2 REGENERATIONSGERATE

7.2.1 ALLGEMEINES

Das Regenerationsgerat (Sauerstoffkreislaufgerat) ist
ein von der Umgebungsatmosphare unabhangig wir-
kendes Atemschutzgerat mit Rickgewinnung der Au-
satemluft. Uber die Einweg-Atemschutzmaske wird
die Ausatemluft rickgewonnen, also in‘das Geréat (A-
tembeutel) geblasen. Das beim Atemvorgang ent-
standene Kohlenstoffdioxid wird chemisch gebunden
und der fur die Atmung notwendige Sauerstoff dem
Atemkreislauf zugefuhrt.

Es wird darauf hingewiesen, dass im folgenden Kapi-
tel nur allgemeine Punkte (iber Kreislaufgeréte be-
handelt werden. In diesem Bereich gibt es seitens der
einzelnen Firmen spezielle Konstruktionsmerkmale
auf die nicht eingegangen wird.
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EINWEG-ATEMSCHUTZMASKE

Funktionsweise der Einweg-Atemmaske

Die durch den Einatemschlauch kommende regene-
rierte Luft wird Gber den Zentralgewindeanschluss di-
rekt in die Innenmaske und in die Atemwege des Ge-
ratetragers gefuhrt. Die Sichtscheibe wird durch eine
Beschichtung mit Klarsichtmittel ber einen gewissen
Zeitraum durchsichtig gehalten. Sobald das Klar-
sichtmittel abgewaschen ist, kann die Innenseite der
Sichtscheibe meist mittels eines eingebauten und von
auBBen handisch zu betatigenden Scheibenwischers
gereinigt werden. Dabei wird vom getranktem Velarle-
derwischer (Scheibenwischer) neuerlich Klarsichtmit-
tel auf die Sichtscheibe aufgebracht, sodass diese
wieder Uber langere Zeit klar bleibt.

Scheibenwischer -—~———- -

Sichtfenster ————~— W |
Innenmaske —— )
Sprechmembran.—-— —-~ —="""
Anschlussstiick fiir IS 7

Atemschliuche mit zéntraler
Gewindebohrung
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Die Ausatemluft wird ebenfalls (iber die Innenmaske
und das Anschlussstiick abgeatmet und gelangt tber
den Ausatemschlauch wieder in das Atemschutzgerat.
Eine geschitzte Sprechmembran oberhalb des Atem-
anschlusses dient einer guten Verstandigung.

7.2.2 REGENERATIONSGERATE MIT DRUCKSAUER-
STOFF FUR LANGE EINSATZZEITEN (EN 145)

Diese Atemschutzgerdte werden flir Einsatze unter
Atemschutz, bei denen aufgrund eines langeren An-
marschweges oder &hnlicher Umstande mit einer gro-
Reren Einsatzdauer zu rechnen ist (z.B. Einsétze im
Bereich von Tunneln, Industrie, Hochhéuser) verwen-
det. Sofern nicht aufgrund besonderer koérperlicher
Anstrengungen erhdhter Sauerstoffbedarf gegeben
ist, kann den Atemschutzgeraten je nach Geratetyp
Uber einen Zeitraum von etwa 2 bzw. 4 Stunden a-
tembare Luft entnommen werden.

BESCHREIBUNG

Die Regenerationsgerate mit Drucksauerstoff werden
mit einer Banderung am Rlcken getragen und beste-
hen im wesentlichen aus dem Atembeutel, der Kalk-
wiederfillpatrone bzw. Alkalipatrone, einer Sauerstoff-
flasche und den fir die Steuerung und Regelung not-
wendigen Druckminderer, Dosierung und Ventilen, die
alle in einer Schale geschitzt untergebracht sind.

Die Atemluft wird Uber Faltenschlduche fir die Ein-
und Ausatemluft zu einer Anschlusstiille gefuhrt, die
mittels einer Zentralschraube mit der Atemschutz-
maske verschraubt wird. Zur Kontrolle des Druckes in
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der Sauerstoffflasche (=> Einsatzzeit) verfugt das Ge-
rét uber ein Manometer.

FUNKTIONSTEILE

C

1 Ausatemschlauch 13 Vorspuleinrichtung
2 Ausatemventil 14 Handzusatzventil
3 Kalkwiederfullpatrone od. 15 Manometer- Absperrventil
Alkalipatrone 16 Sauerstoffleitung zur
4 Atembeutel Lungenautomat. Steuerung
5 Ventilkasten 17 Lungenautomatische Steuerung
6 Einatemventil 18 Lungenautomat. gesteuertes
7 Einatemschlauch Ventil, gibt Sauerstoff im Bedarfs-
8 Anschlussttille fall direkt in die Einatemleitung ab
9 Sauerstoffflaschenventil 19 Warnsignaleinrichtung
mit Sauerstoffverteiler 20 Hochdruckleitung zum Manometer
10 Sauerstoffflasche 21 Manometer
11 Druckminderer 22 Speichelfanger
12 Dosierungsdiise 1,5 I/min
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WirkUNGSWEISE

Der Atmungsvorgang des Gerétetragers erfolgt im
Kreislauf (ber das Atemschutzgerdt, in das zum
Druckausgleich ein Atembeutel mit einem Volumen
von ca. 5| (also etwa Lungenvolumen) eingebaut ist,
der beim Ausatmen des Geratetragers die in der
Kalkwiederflllpatrone od. Alkalipatrone vom Kohlen-
stoffdioxid gereinigte Ausatemluft aufnimmt.

Die Luft wird im Atembeutel mit reinem Sauerstoff mit
einer konstanten Dosierung von 1,5 I/min angereichert
und anschlie®end vom Gerétetrager wieder aus dem
Atembeutel eingeatmet. Die Dosierung von 1,5 I/min
Sauerstoff entspricht dem durchschnittlichen Sauer-
stoffbedarf bei mittelschwerer Arbeit. Wird mehr Sau-
erstoff verbraucht als von der Dosierung zugesetzt
wird, fallt der Atembeutel beim Einatmen zusammen
und es entsteht ein negativer Druck im Gerat. Da-
durch wird Uber dem Lungenautomat (Dosierungsven-
til) die noch bendtigte Luft durch reinen Sauerstoff er-
ganzt. Um diese Funktion zu erméglichen, muss zu
Einsatzbeginn durch die Vorspllung ein héherer Sau-
erstoffanteil im Gerét erzeugt werden.

Der Sauerstoff wird in komprimierter Form in einer
Druckgasflasche mitgefihrt und in einem Druck-
minderer auf den Arbeitsdruck von ca. 4 bar ent-
spannt.

Bei erhéhtem Sauerstoffbedarf verkleinert sich die
Luftmenge im Atemkreislauf (da vermehrt Kohlen-
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stoffdioxid gebunden wird) und mit einem Ventil wird
daraufhin automatisch reiner Sauerstoff direkt in den
Atembeutel zugeflhrt.

Dartiber hinaus kann in besonderen Fallen iiber ein
Handzusatzventil Sauerstoff unter Umgehung des
Druckminderes in den Kreislauf geleitet werden. Da-
durch kann es bis zu einem gewissen Grad zu einer
Auswechslung der Atemiuft im Kreislauf kommen,
wodurch auch eventuell eingedrungene Verunreini-
gungen ausgestof3en oder zumindest verdiinnt wer-
den.

Der durch die konstante Sauerstoffdosierung im Sys-
tem entstehende geringe Uberdruck wird tber ein U-
berdru_g:kventil in die Umgebung abgeleitet.

Beim Offnen des Flaschenventils wird der Atembeutel
durch automatisches Einstrémen von ca. 7 | Sauer-
stoff ausgespult, so dass das Gerat sofort einsatzbe-
reit ist. Wenn der Gerétetrager vergisst, das Fla-
schenventil vor Anlegen der Maske zu 6ffnen, oder
wenn versehentlich eine leere Sauerstoffflasche an-
geschlossen wurde, dann ertént beim Atmen ein
akustisches Alarmsignal, das den Geratetrager auf die
Gefahr des Sauerstoffmangels aufmerksam macht
und das Gerét ist daher nicht einsatzbereit.
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7.2.3 REGENERATIONSGERATE MIT DRUCKSAUER-
STOFF FUR SELBSTRETTUNG (EN 13794)

Wie die im vorangegangenen Punkt beschriebenen
Regenerationsgerdte, die sich durch eine lange
Gebrauchsdauer auszeichnen, sind auch noch Kiein-
ausflhrungen in Verwendung, die gleiche Gerite-
technik aufweisen, jedoch die Einsatzdauer auf ca. 30
Minuten beschrénken. Als Atemanschluss werden. -
berwiegend Mundstiicke verwendet. Diese Atem-
schutzgerdte werden vorwiegend als Kurzzeitgerate
bzw. als Fluchtgeréte (Selbstretter) eingesetzt.

7.2.4 REGENERATIONSGERATE ‘MIT CHEMIKALSAUER-
STOFF FUR SELBSTRETTUNG (EN 13794)

Diese Gerate arbeiten nach dem gleichen Prinzip wie
die Regenerationsgerate mit Drucksauerstoff, jedoch
wird der Sauerstoff aus einem Kaliumhyperoxid [KO,
Joder Natriumchlorit [NaClO3] wahrend der Benlitzung
erzeugt. In einer geschlossenen Patrone ist die Reini-
gung der Ausatemluft von Kohlenstoffdioxid sowie die
Sauerstoffergdnzung zusammengefasst. Manche Ge-
réte bendtigen in der Patrone einen Quickstarter
(Chloritkerze, die ca. 10 Liter Sauerstoff frei gibt) um
bei AuRentemperaturen unter 0 Grad die chemische
Reaktion der Sauerstoffabspaltung zu starten.

Je nach BaugréRen werden solche Atemschutzgeréte
bzw. Fluchtgerate fir lange oder kurze Einsatzzeiten
am Arbeitsplatz oder im Feuerwehreinsatz verwendet.
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7.3 SCHLAUCHGERATE

Schlauchgeréate sind Atemschutzgerate, die unabhan-
gig von der Umgebungsatmosphére wirken. Es wer-
den drei Bauarten unterschieden. Fur Auswahl und
Einsatz ist zu beachten, ob es sich um Gerate mit
konstantem Volumenstrom, Lungenautomat oder U-
berdruck in der Maske handeln kann.
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7.3.1 FRISCHLUFT-SCHLAUCHGERATE IN VERBINDUNG
MIT VOLLMASKE, HALBMASKE ODER MUND-
STUCKGARNITUR (EN 138)

FRISCHLUFT-SAUGSCHLAUCHGERATE

Der Benutzer saugt mit Lungenkraft Atemluft aus ei-
nem Bereich mit atembarer Luft an. Da der Unter-
druck mit zunehmender Schlauchlinge steigt, ist die
Schlauchlange auf 20m begrenzt. Im Bergbau sind
diese Geréte nicht zugelassen.

1 Gerateanschlussstiick 4 Leibgurt
2 Atemschlauch 5 Luftzufiihrungsschlauch
3 Verbindungsstiick 6 Filter
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FRISCHLUFT DRUCKSCHLAUCHGERAT

Die Gerate entsprechen praktisch den Frischluft-
Saugschlauchgeraten. Es wird lediglich dem Benutzer
die Atemluft zwangsweise zugefiihrt.

Dabei ist darauf zu achten, dass die Atemluft-
Versorgung auch dann sichergestellt ist, wenn die
Luftférdereinrichtung ausfallen sollte. Die Menge der
zugefuhrten Luft kann geregelt werden. Die Gerate
erfordern einen Atembeutel.

4 Luftzufahrungsschlauch
5 Atembeutel
3 Verbindungsstiick 6 Leibgurt

1 Geréateanschlussstiick
2 Atemschlauch
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7.3.2 DRUCKLUFT-SCHLAUCHGERATE IN VERBINDUNG
MIT VOLLMASKE, HALBMASKE ODER MuUND-
STUCKGARNITUR (EN 139)

Die Atemiuft wird einem Druckluft-Vorrat (Druckluft-
Flasche mit Warneinrichtung, Druckluft-Leitung) ent-
nommen und dem Benutzer Gber Druckminderer, Fil-
ter und Dosiereinrichtung (Regelventil, Lungenauto-
mat) zugefuhrt.

Diese Gerate kdnnen unter bestimmten Vorausset-
zungen (z.B.: externe Luftversorgung fir Chemika-
lienschutzanziige) mit Behdltergerdten (Pressluftat-
mern) kombiniert werden.

1 Atemanschluss
P/ \Y 2 Atemgesteuerte
Dosiereinrichtung
(Lungenautomat)
1 3 Lungenautomatenschlauch
mit Kupplung
4 Leibgurt
5 Verbindungsstiick
6 Druckluft-
Zufuihrungsschlauch mit
Kupplung.
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8 Von der Umgebungsatmosphare
abhédngig wirkende Atemschutz-
gerate - Filtergeréte

8.1 ALLGEMEINES

Die Verwendung von Filtergeraten ist grundsétzlich in
geschlossenen Raumen, Behaltern, Keller usw. wo
sich Gase, die schwerer als Luft sind (z.B. CO,), an-
sammeln k&nnen, verboten.

Bei den Filtergeraten wird das Schutzziel der Zufuh-
rung reiner Atemluft dadurch erreicht, dass aus der
Umgebungsatmosphare vorhandene Schadstoffe her-
ausgefiltert werden. Filter kénnen in den Grenzen ih-
res Aufnahmevermdgens je nach Bauart bestimmte
Schadstoffe aus der Atemluft entfernen, einen Mangel
an Sauerstoff kdnnen sie jedoch nicht kompensieren.

Solche Atemschutzgerate durfen nur dann eingesetzt
werden, wenn zweifelsfrei feststeht, dass geniigend
Sauerstoff von mindestens 17% in der Umgebungs-
atmosphare vorhanden ist und der Anteil von Atemgif-
ten in der Einatemiuft die Filterwirkung nicht tber-
schreitet.

Bei der Verwendung von Filtergerdten muss auf die
richtige Atemtechnik (vor allem tiefes Ausatmen) be-
sonders geachtet werden, da Atemfilter einen gréRe-
ren Einatemwiderstand aufweisen.
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8.2 FILTERGERATE

8.2.1 ALLGEMEINES

Das Schutzziel, dem Trager des Atemschutzgeréates
gesundheitstunschédliche Atemiuft zuzufihren, wird
bei den Filtergeraten durch Entfernen der Schadstoffe
mittels Gas-, Partikel- oder Kombinationsfilter in Ver-
bindung mit geeigneten Atemanschliissen erreicht.
Filtergerate konnen je nach Filterart bestimmte
Schadstoffe in den Grenzen ihres Abscheide- bzw.
Aufnahmevermogens aus der Umgebungsatmosphare
entfernen. Sauerstoff-Mangel kénnen sie aber nicht
beheben. Deshalb dirfen Filtergerate nur eingesetzt
werden, wenn die Umgebungsatmosphare 'mindes-
tens 17 Vol.% Sauerstoff enthalt, bei CO-Filtern sind
mindestens 19 Vol.% erforderlich.

ARBEITSWEISE

Feste und flissige Schadstoffe werden in Schweb-
stofffilter zurlickgehalten. Schwebstofffilter. sind Fla-
chen- oder Schichtfilter aus natirlichen oder syntheti-
schen Faserstoffen. Gasférmige Schadstoffe auer
Kohlenstoffmonoxid werden in Aktivkohlefilter gebun-
den.

Aktivkohle ist ein Gerist, bestehend aus Kohlenstoff,
das feinste Poren besitzt und dadurch eine auf}eror-
dentliche VergréRerung seiner Oberflache erhalt.

Die Wirkung der Kohlenstoffmonoxidfilter beruht auf
der katalytischen Oxidation von Kohlenstoffmonoxid
zu Kohlenstoffdioxid.
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Filtergerate durfen nicht benutzt werden, wenn unbe-
kannte Umgebungsverhdltnisse vorhanden sind. Be-
stehen Zweifel, ob Filtergerate ausreichenden Schutz
bieten (z.B. Hoéhe der Schadstoffkonzentration,
Gebrauchsdauer, unzuldssige Temperaturerhdhung
des Filters, Bildung unerwlinschter Reaktionsprodukte
im Filter), sind Isoliergerate zu benutzen.

Um den Dichtsitz der Atemanschliisse nicht zu beiein-
trachtigen, diirfen Filter mit mehr als 300 g Gewicht
nicht in unmittelbarer Verbindung mit Halbmasken o-
der Viertelmasken, Filter von mehr als 500 g Gewicht
nicht in unmittelbarer Verbindung mit Vollmasken der
Klasse 2 und 3 mit Anschlissen nach EN 148-1 ver-
wendet werden. Mit Vollmasken der Klasse 1 dirfen
nur die vom Hersteller vorgesehenen Filter verwendet
werden. Schwere Filter kénnen mit den jeweils ge-
nannten Atemanschlissen verwendet werden, wenn
sie mittels eines Atemschlauches angeschlossen
werden und eine eigene Tragevorrichtung besitzen.
Nach ihrer Aufbauweise lassen sich Atemfilter in drei
Gruppen einteilen:

- Partikelfilter

- Gasfilter

- Kombinierte Filter
Filtergerate werden jeweils nach ihrem Partikelab-
scheide- bzw. Gasaufnahmevermégen in bis zu drei
Klassen unterteilt.
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8.2.2 FILTERGERATE GEGEN PARTIKEL

Partikelfilter werden entsprechend ihrem Abscheid-
vermdgen fur Partikel in die Partikelfilterklassen P1
(geringes Abscheidvermogen), P2  (mittleres Ab-
scheidvermdgen) und P3 (hohes Abscheidvermégen)
eingeteilt. Sie sind durch den Kennbuchstaben P, die
Partikelfilterklasse und die Kennfarbe WeilR gekenn-
' zeichnet.

Ublicherweise
ist der  Atem-
widerstand und
damit die Be-
lastung des
Gerétetragers
fur die hohere

Partikelfilter-
klasse gréer
Lufteintritt NN &7\

; niedrigere.

PARTIKELFILTRIERENDE HALBMASKE

Die partikelfiltrierende Halbmaske ist ein vollstindiges
Atemschutzgeradt, das ganz oder Uberwiegend aus
dem Filtermaterial besteht, durch das die Einatemluft
stromt, oder bei dem das Hauptfilter einen untrennba-
ren Teil des Gerates darstellt. Die Ausatemluft strémt
entweder durch das Filtermaterial oder zusatzlich
durch ein Ausatemventil ab. Das Ausatemventil kann
den Ausatemwiderstand verringern. Die partikelfiltrie-
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rende Halbmaske umschlieRt Nase, Mund und gege-
benenfalls das Kinn.

Partikelffiltrierende Halbmasken werden in die Klassen
FFP1, FFP2 und FFP3 eingeteilt. Die Einsatzgebiete
dieser Klassen sind die gleichen wie fiir Halbmasken.

Verwendungsdauer und Wiederverwendung von Par-

tikelfilter und partikelfiltrierenden Halbmasken:

Die Verwendungsdauer wird durch den Atemwider-
stand bestimmt. Durch die Staubeinspeicherung wird
der Atemwiderstand erhéht und wenn dieser unange-
nehm hoch geworden ist, ist das Partikelfilter zu
wechseln.

In den meisten Féllen ist eine Reinigung oder Desin-
fektion nicht méglich bzw. nicht vorgesehen.

8.2.3 FILTERGERATE GEGEN GASE UND DAMPFE
Gasfilter werden unterteilt in Gasfiltertypen nach ih-
GewindeanschiuB CA|EN/48)I rem  Hauptanwen-
~ dungsbereich und
in  Gasfilterklassen
nach ihrer Leistung.
im Gegensatz zu
den  Partikelfilter-
klassen geben die
héheren Gasfilter-
klassen keinen ho-
heren Schutz als
die niedrigeren
Klassen im Sinne
eines ,Niedrigeren

Lufteintritt
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Durchlassgrades”. Unter sonst gleichen Einsatzbedin-
gungen ist wegen der héheren Gaskapazitat der hd-
heren Gasfilterklasse die mogliche Einsatzdauer lan-
ger als die der niedrigeren Gasfilterklasse, bzw. kén-
nen die Filter bei hdheren Gaskonzentrationen etwa
gleich lang verwendet werden.

Die Gasfiltertypen werden durch Kennbuchstaben und
Kennfarben, die Gasfilterklassen durch Kennziffern
gekennzeichnet.

Kennfarbe  Filtertyp ~ Hauptanwendungsbereich

Bl braun  AX Gase und Dampte van organischen
Verbindungen, Siedepunkt = 55 C
Gase und Dampfe von organischen
Yerbindungen, Siadepunkt ~ 65 "C

BIEE braun A

grau B Anorganische Gase tnd Dampta,
z.B. Chlor. Schwetelwasserstott,
Cyanwasserstoff (Blausaure]
gelb E Schweteldioxid, Chlgnwasserstant
M Orun K Ammoniak
i schwarz CQ Kohlenstottmonoyxid
EReg rot Hg Quecksilber-Dampt

=mblau NO Nitrose Gase

einschlieBlich Stickstottmonoxid
Radioaktives lod einschiieBlich
radioaktives lodmethan

T Jweil} P Partikel

orange Reaktor
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Filterart Filter- Schutz gegen Hochstzuldssige
klasse Schadstoffkonzentration®’
Gasfilter Gase und Dample
Kapazitat:
1 klein 0.1 ¥ol.% {1000 ppmj "
2 mittel 0.5 vol. "% {5000 ppm)
3 groB 1.0 vol.% {10000 ppm)
Partikel- Partikel
tilter Abscheidelaistung:
1 klein 4 x Grenzviert
2 mittel 10 x Grenzwiert
3 groB mit Halbmasken;

30« Grenzwert
mit Vallmasken:
400 x Grenzwert

Kombi- z.B.  Gase. Dampte. Partikel
nations- 9.p2  Entsprechende

filter  2.p2  Kombination Entsprechende
2-P3  aus Gas- und Kombinationswerte
3-P3  Partikelilter
VERWENDUNG

Gasfilter sollten grundsatzlich nur gegen Gase und
Dampfe eingesetzt werden, die der Gerétetrager bei
Erschopfung des Filters (Filterdurchbruch) riechen
oder schmecken kann. Fiir den Einsatz von Gasfilter
gegen Gase und Dampfe, deren Durchbruch der Ge-
ratetrager nicht feststellen kann, sind Isoliergerate zu
benutzen.

Gedffnete Filter, auch wenn sie unbenitzt sind, mus-
sen nach 6 Monaten ausgeschieden werden.
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8.2.4 KOMBINATIONSFILTER

Kombinationsfilter vereinigen Partikel- und Gasfilter in
einem Gehduse. Die Einatemluft wird zunachst im
Partikelfilter  ge-
reinigt, damit die

Aufnahmefahig-
keit der Aktivkohle
im ~Gasfilter nicht
durch Partikel ver-
ringert wird. Au-
Berdem  schutzt
diese Anordnung
auch  zuverlassig

gegen  fluchtige
LB \) Partikel.

CA (EN #48-1)

schicht

8.3 FLUCHTFILTERHAUBE

8.3.1 ALLGEMEINES

Die Fluchffilterhaube ist eine Haube mit fest eingebau-
tem Filter und dient ausschlielllich fur Flucht-, Ret-
tungs- und Evakuierungszwecke im Brandfall. Sie soll
dazu dienen, Personen durch verrauchte Raume ins
Freie zu fuhren.

Ihre  Wirkungsweise gleicht dem Filtergerdt und
schitzt den gesamten Kopf des Gerétetragers. Als
Atemanschluss dient eine Viertelmaske, die von au-
Ren mittels Kopfband befestigt wird.
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8.3.2 BESCHREIBUNG

Die Fluchtfilterhaube besteht aus einer allseits ge-
schlossenen Kopfhaube (1) mit groRem Sichtfenster
(5) und eingearbeiteter Viertelmaske (3), dem kombi-
nierten CO-, Gas- und Partikel-Filter (2), einem Ausa-
temventil und einer einfachen Zugbanderung (4).
Eine Haiskrause kann
den Innenraum der
Fluchtfilterhaube  ge-
genuber der Umge-
bung absichern, die si-
chere Abdichtung in
Bezug auf die Atmung
wird allerdings durch
die eingearbeitete Vier-
telmaske erreicht.
Dementsprechend
muss die Viertelmaske
fest auf dem Gesicht
aufsitzen. Die Einatemluft muss den Filter passieren
und wird hier gereinigt, gelangt in die Viertelmaske
und wird von dort eingeatmet.
Die Ausatemluft wird Uber ein eigenes Ausatemventil
direkt aus der Viertelmaske ins Freie abgeatmet. Das
Beschlagen der Sichtscheibe wird durch ein Antibe-
schlagmittel verhindert.
Der eingebaute Atemfilter hat das Schutzziel, den
Trager fur etwa 15 Minuten gegen Rauch und Brand-
gase, nicht jedoch gegen zu geringem Sauerstoffge-
halt, zu schitzen.

107



9 Mittel und Verfahren zur Erho-
hung der Sicherheit unter Atem-
schutz

9.1 ALLGEMEIN

o Unter Atemschutz begibt man sich in eine gefahrli-
che Umgebungsatmosphéare

¢ Grundsétzlich tragt auch das auslésende Gefah-
renmoment — ein Brand oder Gefahrstoff — zur Ge-
fahrdung des Personals bei.

¢ Gesichts- und Gehdrsinn und die Orientierung sind
beeintrachtigt.

e Das Zeitgefiihl geht verloren.

¢ Die Kommunikation in den Trupps selber und be-
sonders nach aul3en ist schwierig und aus techni-
schen Ursachen (Abschirmung, etc.) zeitweilig
unmdglich.

¢ Letztendlich haben die unter Atemschutz agieren-
den Trupps keinen Uberblick Uber die Gesamtlage,
das heifdt, sie wissen an ihren Einsatzstellen nicht,
ob sich der Riickmarschweg z.B. durch Rauchaus-
breitung in der Zwischenzeit nicht verlangert hat.
Deswegen gibt es eine Reihe von verpflichtenden Si-
cherheitsmalRnahmen die einzuhalten sind, um Unfal-
le vermeiden zu kénnen.
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2
Die technischen Grundlagen hierzu und Hinweise zu
den eingesetzien Geratetypen werden nachfolgend
angefinhrt:

9.2 MITTEL ZUR VERBESSERUNG DER
WAHRNEHMUNG

9.2.1 LICHT

Atemschutzgeréatetrager haben generell Lampen mit-
zufuhren. Hierzu werden auf den Fahrzeugen Hand-
lampen und Handscheinwerfer mitgefiihrt, die im bes-
ten Fall auch explosionsgeschitzt fir Temperatur-
klasse T3 (geeignet z.B. fiir Benzindémpfe) aus-
gefiihrt sind. :
Bei den Beleuchtungsgeraten gibt es grundsatzlic
folgende Befestigungsorte:

- Feuerwehrgurt

- Bekleidung oder Atemschutzgeratebande-

rung im Brustbereich

- Feuerwehrhelm

RegelméBige geladene und (iberpriifte Lampen haben
eine ausreichende Leuchtzeit fiir einen Einsatz mit
Pressluftatmer. Miissen jedoch Einsétze mit Langzeitat-
memn durchgefiihrt werden, so sind entsprechende Er-
satzlampen oder besonders dafiir bereitgestellte Lampen
mitzufiihren,

Bei mehrmaligem Einsatz unter Atemschutz sind neben
den Atemschutzgeréten auch die Lampen zu tauschen.
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Bei tiefen Einmarschwegen kdnnen auch Lichtfluter zur
Verbesserung der Sicht und Orientierung aufgestelit
werden.

9.2.2 WARMEBILDKAMERA

Die Warmebildkamera ist eine batteriebetriebene Vi-
deokamera, die eingehende Wé&rmestrahlung in ein
fir den Menschen
sichtbares 'Bild um-
setzt. Dadurch st
auch im dichtesten
Rauch Sicht gege-
ben (etwa 15 m
weit), sodass Brand-
stellen und verunfall-
te Personen leichter
aufgefunden werden
kénnen.

Der Stromverbrauch der meisten Kameras ist relativ
hoch. Die Kamera sollte deswegen nicht durchge-
hend, sondern nur bei Bedarf eingeschaltet werden.
Bei Langzeitatemschutzeinsatzen (Sucheinsétzen,
Tunneleinsétzen) sind Reserveakkus mitzufihren!

Die Warmebildkamera ist gut geeignet, um im dichten
Qualm Orientierung zu haben. Sie eignet sich auch
zum Aufspilren von Deckenbrdnden und verdeckten
Glutnestern sowie zur groben Feststellung von Er-
warmungen, die z.B. Gasflaschen bei einem Brand
erlitten haben.
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Weniger geeignet ist die Warmebildkamera zur Ein-
schatzung von Dehnfugenbranden, da hier die vorge-
lagerten Wande die Brandwdrme zum Teil abschir-
men oder auch seitlich weiterleiten, sodass hier exak-
te Aussagen Uber das AusmaR des Brandherdes sehr
schwer mdoglich sind.

Schwierig ist auch das Auffinden von kleinen oder
dinnen Gegenstdnden, wenn sich diese vor einer
grolflachigen, stark strahlenden Warmequelle, z.B.
einem Flammbrand - befinden.

Gegenstande hinter einer starken Warmequelle kén-
nen im Regelfall nicht geortet werden. Auch eine
Durchsicht durch Glas und Wasser oder in eine
Schaumdecke hinein ist nicht maglich.

Andererseits kdnnen auch ,Kéltequellen® geortet wer-
den, also z.B. die Oberflachen abdampfender Flissig-
keiten oder Behdlter- oder Rohrleitungslecks, aus de-
nen heraus ein Medium verdampft.

Insgesamt stellt die Warmebildkamera einen Quali-
tatssprung bei der Brandbekdmpfung dar, da sie den
einmarschierenden Léschkraften zumindest einen Teil
des Gesichtssinnes wiedergibt und auf der anderen
Seite in der Lage ist, Strahlungswarme und Warme-
quellen sichtbar zu machen.

Aus der verbesserten Wahrnehmung resultiert auch
eine erhdhte Sicherheit fur das Einsatzpersonal.

Warmebildkameras kénnen in der Hand getragen, am
Helm montiert, oder abgesetzt montiert und Gber Mo-
nitor beobachtend verwendet werden.
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Bei allen Anwendungsformen ist insbesondere die
Mehrbelastung des Geratetragers durch das mitzutra-
gende Gewicht der Kamera zu berticksichtigen.

9.2.3 TOTMANNWARNER

Totmannwarner sind mit Leuchtdioden ausgestattet,
welche sowohl im Normalbetrieb wie auch im Alarm-
fall eine optische Warnung erfillen.

9.3 MITTEL ZUR VERBESSERUNG DER
ORIENTIERUNG

Natirlich tragen alle Mittel, welche die Wahrnehmung
verbessern, also Licht und Warmebildkamera, auch
zu einer Verbesserung der Orientierung bei. Trotzdem
ist ohne Sicht auf die freie Umgebung die Gefahr des
~Richtungsverlustes” sehr groR. Beim Einmarsch in
dicht verqualmte Bereiche ist also auf jeden Fall eine
-Nabelschnur® mitzuftihren, an der entlang der Aus-
gang wieder gefunden werden kann.

9.3.1 SCHLAUCHLEITUNGEN

Die Vorteile der Schlauchleitung liegen darin, dass sie
+ zur Brandbekdmpfung sowieso mit vorgetra-
gen werden muss,
+ einer Beflammung eine bestimmte Zeit wider-
stehen kann, und
+ eine gewisse Steifigkeit hat, wodurch sie sich
nicht so leicht verheddert als Leinen.
Diese Steifigkeit ist aber auch ein Nachteil, da scharfe

112

Ecken die Schlauchleitung bremsen. Beim mehrmali-
gen Standortwechsel mit dem Strahlrohr kénnen sich
Schlauchschlingen bilden.

Muss eine Einsatzstelle in einer Notsituation ver-
lassen werden (eigene Wahrnehmung oder Riick-
zugssignal), so ist das Strahlrohr zu schlieBen
und abzulegen und entlang der Schlauchleitung
auszumarschieren.

9.3.2 LEINEN

Leinen (Rettungsleinen, Arbeitsleinen) sind nicht
brandwiderstandsféhig und deswegen als Orientie-
rungsmittel in Brandr@umen nicht geeignet.

- Sie sind dunner und weniger ,stabil® als
Schlauchleitungen und deswegen in Brand-
raumen kaum aufzufinden.

- Leinen kodnnen sich leicht an Hindernissen
verheddern.

Leinen werden deswegen hoéchstens in Sonderfillen
als Zusatzorientierungs- und Sicherungsmittel zum
Einsatz kommen (z.B., um einen zu durchsuchenden
gro8en Raum nach dem Fortschritt des Suchens ab-
zuschranken).

9.3.3 SPEZIELLE FUHRUNGSLEINEN

Einige Feuerwehren halten fur Such- und Rettungs-
einsatze spezielle Leinen bereit, an denen in regel-
mafRigen Abstanden (efwa alle 3 m) jeweils zwei Reb-
schnurenden eingeknotet sind. Eine dieser Reb-
schnurschlingen hat zwei etwa 10 cm lange offene
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Enden, die zweite ist nur etwa 3 cm lang, die Schnur-
enden sind verknotet.

Diese Leinen — in der Regel zwischen 50 m und 200

m lang — kénnen vorzugsweise dazu verwendet wer-

den, den Verlauf zum Ausgang aus einem groRen ver-

rauchten Bereich zusatzlich zu kennzeichnen.

» Dazu wird die Leine in etwa 1 m Hoéhe so ge-
spannt, dass z.B.: die langen, -offenen Reb-
schnurenden Richtung Ausgang weisen.

> Trifft ein Atemschutzgeratetrager oder ‘eine fliich-
tende Person auf eine solche Leine, so kann er
(sie) anhand der Knotenlage ertasten, in welcher
Richtung der Ausgang liegt.

Ausgang

///////////

Richlungsanderungsanzeige
und Hinweis auf die Lage des
Ausgangs durch die Fihrungs-

leine

E Bewegungsrichiung

EE R E S oy r ey oo ST

9.3.4 ORIENTIERUNGSLICHTER

LICHTFLUTER
Bei einem weiten Vormarsch in ein Gebdude oder in
einen Tunnel kénnen im Zuge des Anmarschweges
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Lichtfluter aufgestellt werden, die auch im dichten
Qualm tber einige Meter die Orientierung erleichtern.
Die Lichtfluter miUssen dabei so aufgestellt werden,
dass sie in Vormarschrichtung strahlen, dass also
beim Ausmarsch ,dem Licht entgegen“ gegangen
werden kann.

OPTISCHE ERKENNUNGSHILFEN

Diese kommen aus dem Tauchwesen und bestehen
meist aus Blinklichter, die an den Atemschutzgeraten
oder dem Atemschutzgeratetrager befestigt werden.
Damit wird die Auffindbarkeit der Geratetrager erhéht.

9.4 MITTEL ZUR VERBESSERUNG DER
KOMMUNIKATION

9.4.1 FUNK

Zurufe sind unter Atemschutz nicht méglich. Die pri-
mare Kommunikationsebene ist daher der Funk.

Zu beachten ist, dass Funkwellen von Metallen oder
durchndssten Wanden abgeschirmt werden und aus
Stahl- und Stahlbetongebauden keine Funkmeldun-
gen abgesetzt werden kénnen. Hierzu sind Gebaude-
6ffnungen — Fenster und TUren — aufzusuchen.

9.4.2 TOTMANNWARNER

Jeder Atemschutzgeréatetrager kann im Gefahrenfall,
und um auf sich aufmerksam zu machen, handisch
den Alarmknopf seines Totmannwarners betatigen
und so umgehend die anderen Mitglieder des Atem-
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schutztrupps auf sich aufmerksam machen.

9.5 RETTUNGSHILFSMITTEL

9.5.1 FUHRUNGSLEINEN, SCHLAUCHLEITUNGEN

Diese Orientierungshilfsmittel helfen natirlich auch
bei der Rettung von verunfallten Personen und beim
Verlassen des Objekts durch das Einsatzpersonal.

Es ist jedoch kaum damit zu rechnen, dass in verqualmten
Bereichen damit Personen ohne Atemschutz geholfen wer-
den kann, sich selbst zu retten.

9.5.2 NOTSIGNALGEBER - ,, TOTMANNWARNER*

Unter Notsignalgebern — auch als ,Totmannwarner®
bezeichnet - versteht man Geréate, die fest mit der Be-
kleidung oder der Atemschutzausriistung der Person
verbunden sind und, unabhangig vom Willen und
Konnen des Gerétetragers, einen vordefinierten Alarm
auslésen, wenn Uber einen bestimmten Zeitraum kei-
ne Bewegung mehr vorliegt.
Auf dem Markt gibt es verschiedene Ausfiihrun-
gen, sowoh! eigenstdndige, wie auch Geriéte, die
bereits vom Hersteller in das Atemschutzgerét in-
tegriert worden sind.
Neben der erlduterten Grundfunktion kénnen diese
Geréte noch verschiedene Zusatzfunktionen — z.B.
Zeitanzeige oder Temperaturanzeige — haben.
Einsatztaktisch und sicherheitstechnisch haben Not-
signalgeber drei Grundfunktionen:
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1. Sie sollen einerseits innerhalb des jeweiligen Atem-
schutztrupps auf einen eventuellen Unfall eines A-
temschutzgerétetragers hinweisen und — durch die
optische und akustische Anzeigen — dessen Auffin-
den erleichtern.

2. Sie sollen auch die ,Aufienliberwachung® bzw. den

Rettungstrupp auf allfallige Unfalle des Angriffs-
trupps hinweisen und das Auffinden der Verunfallten
durch die optische Anzeige und das Schallsignal er-
leichtern.
Diese Funktion ist allerdings nur im néheren
Einsatzumfeld gegeben, da ansonsten der Schall
stark geddmmt oder durch Begleitgerdusche — z.B.
des Hochleistungsliifters — iibertént wird.

3. Durch die Mdglichkeit einer manuellen Alarmausié-
sung sollen sie jedem Atemschutztruppangehdrigen
die Mdglichkeit geben, die anderen Truppmitglieder
auch unter widrigen Begleitumstanden auf sich auf-
merksam machen zu kénnen,

Zu beachten ist dabei allerdings, dass die akustischen

Signale unter Fliissigkeitsoberflichen praktisch ,ver-

schiuckt® und in Léschschaumdecken stark abgemin-

dert werden.

GERATEBESCHREIBUNG NOTSIGNALGEBER

Das Gerat hat meist eine Masse von etwa 200 - 300
Gramm, ist wasser- und staubgeschiitzt (IP54), in wei-
ten Bereichen temperaturbestandig und explosions-
geschiitzt (Ex ib 1IC T4).

In das Gehause ist meist eine Blinkleuchtanzeige und
ein Schallgeber integriert. Der Einschaltmechanismus
besteht aus einer Klammer, einem Schliissel oder ei-
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nem Schalter der zur Inbetriebnahme des Gerites
abgezogen werden muss. Eine Abschaltung des Ge-
rates ist nur nach Aufstecken dieser Kilammer, des
Schlissels oder durch Betatigen des Schalters wieder
maéglich.

Die Batteriestandzeit betragt bei Geratebetrieb meist
ca. 200 bis 300 Stunden und im Betriebszustand
.Hauptalarm“ ca. 2 bis 4 Stunden.

GERATEBEDIENUNG UND — FUNKTION

Einschalten

Bei Inbetriebnahme des Atemschutzgerétes ist (wenn
vorhanden) die Kunststoffklammer bzw. der Schltssel
abzuziehen und an jenen Feuerwehrkameraden zu
Ubergeben, der mit der AuReniberwachung beauf-
tragt ist. Wenn nur ein Schalter zum Einschalten des
Totmannwarners vorhanden ist, ist dieser zu betatigen
und der Atemschutztrupp muss sich ebenfalls bei je-
nem Feuerwehrkameraden abmelden; der mit der
AuBeniberwachung beauftragt ist.

Damit geht das Gerat in Betrieb. Es wird meist eine
einmalige Folgetonreihe abgegeben und wenn vor-
handen beginnt (en) die Leuchtdiode (n) zu blinken.
Der Einschaltton zeigt meist auch die ausreichende
Batteriekapazitdt (mind. 20 %). Sollte die Batterie
nicht mehr ausreichende Kapazitat haben, so erténen
meist Piepténe.

Voralarm
Wenn vom Totmannwarner etwa 20 Sekunden lang
keine Bewegung mehr festgestellt werden kann, be-
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ginnt ein Voralarm zu laufen.

Dabei ertént ein Akustiksignal.

Erfolgt nun eine Bewegung, so geht das Geréat wieder
in den ,normalen” Betriebszustand, das heif}t, der A-
kustikalarm erléscht.

Hierzu ist festzustellen, dass vom Totmannwarner aus
Sicherheitsgriinden erst deutliche Bewegungsvorgén-
ge als solche wahrgenommen werden, da ansonsten
beispielsweise schon Maschinenvibrationen zu einer
unbeabsichtigten Deaktivierung des Voralarms fiihren
kénnten.

Hauptalarm

Wenn der Totmannwarner nach Aktivierung des Vor-
alarms fur weitere 10 Sekunden keine Bewegung
feststellen kann, I6st er den Hauptalarm aus. Dabei
beginnt (en) meist die Leuchtdiode (n) in einer ande-
ren Abfolge zu blinken und ein lauter Sirenenheulton
wird eingeschaltet.

Der Hauptalarm wird durch Bewegung des Gerites
nicht mehr riickgesetzt. Der Hauptalarm kann bei den
zur Zeit am Markt erhaltlichen Geraten entweder
durch gleichzeitiges Driicken von zwei Alarmriickstell-
tasten, durch Ausschalten mittels Schalter oder durch
Aufsetzen der Kunststoffklammern wieder quittiert
werden.

Nach dem Ruckstellen des Hauptalarms mit den A-
larmrickstelltasten befindet sich der Totmannwarner
wieder im gleichen Betriebszustand wie nach dem
Einschalten.

Wenn die Klammer bzw. der Schliissel aufgesetzt
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wird, wird der Totmannwarner abgeschaltet.
Der Hauptalarm kann jederzeit auch durch Driicken
eines Alarmknopfes ausgeltst werden.

Temperaturalarm

In einigen Totmannwarnertypen ist auch ein Tempera-
tursensor eingebaut, der aber in erster Linie die ther-
mische Uberlastung des Geréates anzeigt.
Sicherheitstechnisch gesehen liegt dieser- Tempera-
turalarm meist etwa in den Belastungsbereichen, die
auch fur die eingesetzten Feuerwehrmanner Grenz-
werte darstellen.

Ein Auslésen des Temperaturalarms am Totmann-
warner sollte aber jedenfalls ein Warnzeichen fir den
Atemschutzgerétetrdger sein, dass er sich bereits zu
lange in sehr heiBer Umgebung aufgehalten hat.

9.6 MITTEL ZUR ATEMSCHUTZUBER-
WACHUNG

Bei der Auswahl geeigneter Atemschutziiberwa-
chungshilfsmittel ist unbedingt zu unterscheiden, ob
es sich um Gerate filr die Uberwachung der Einsatz-
zeit der Atemschutztrupps (zumeist durch den Kom-
mandanten der jeweiligen taktischen Einheit - Grup-
penkommandant bzw. ein von ihm Beauftragter -
durchgefiihrt) oder um Gerate fur die Ubergeordnete
Uberwachung des Atemschutzeinsatzes (zumeist vom
Personal des Atemschutzsammelplatzes durchge-
fuhrt) handelt. Im ersten Fall missen die Geréte pri-
mar eine Erfassung der eingesetzten Trupps und de-
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ren Einsatzzeit gewahrleisten, im zweiten Fall ist eine
Zeiterfassung nicht erforderlich, jedoch muss der ge-
samte Personal- und Materialeinsatz erfasst werden
kénnen.

9.6.1 ATEMSCHUTZUBERWACHUNGSTAFEL

Es gibt eine Vielzahl von Atemschutziiberwachungsta-
feln auf dem Markt.

ZUR EINSATZZEITKONTROLLE:

Auf einer Uberwachungstafel fur die Einsatzzeitkon-
trolle sollten sich befinden:

> eine Uhr (durchlaufende Zeit),

» Felder mit je einer (mechanischen/elektronischen)
Kurzzeituhr pro tiberwachten Trupp zur Dokumenta-
tion der Einsatzzeit

Felder zum Eintragen des Einsatzabschnittes, Be-
merkungen, etc.,

Felder zum Eintragen der Namen der Einsatzkrafte,
taktische Bezeichnung oder Funkrufname,

Felder zur Dokumentation der Anfangsdriicke,
Information Uber die Grundeinsatzzeiten der Atem-
schutzgerate

vV VvV V¥V

Entscheidend fir die Auswahl der Uberwachungstafel

sollte sein:

¢ hohe Ausfallssicherheit (Mechanik, Elektronik), Tech-
nik muss auch bei Nasse, Kélte etc. funktionieren.

¢ Es sollte eine deutliche Unterscheidungsméglichkeit
zwischen bereits eingesetztem oder nur bereitgestell-
tem Rettungstrupp geben.
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+ Die Schriftfelder sollten auch bei Nasse mit geeigne-
ten Stiften beschriftet werden konnen, sie missen
auch vor Ort unter ,Feuerwehrbedingungen® (Nasse,
Kalte, Hitze,..) funktionieren.

+ Werden Plaketten in die Tafel eingeschoben (z.B. hin-
ter Plexiglas), ist darauf zu achten, dass dies kon-
struktiv so geldst ist, dass ein Zerkratzen der durch-
sichtigen Platte nicht mdéglich ist bzw. ein Verschmie-
ren der Plakettenaufschrift nicht erfolgt.

+ Das Warnsignal der Stoppubr fiir die Einsatzzeit (z.B.:
nach 10 min) muss laut genug sein und sollte fur min-
destens 10 sec. ertdnen.

¢ Das Alarmsignal der Stoppuhr fiir die Uberschreitung
der maximalen Einsatzzeit (z.B.: nach 30 min) sollte
bis zu einer manuellen Quittierung dauernd ertdénen.

ZUR PERSONAL- UND MATERIALUBERSICHT:

Auf einer Uberwachungstafel bzw. Formblatt fur die

Ubergeordnete Atemschutziiberwachung (bei der

Einsatzleitung/ am Atemschutzsammelplatz) soliten

folgende Eintragungen méglich sein:

» eine Uhr (durchlaufende Zeit),

» Felder zum Eintragen des Einsatzabschnittes,

» Felder zum Eintragen der Namen der Leiter der
Einsatzabschnitte, der taktischen Bezeichnung oder
der Funkrufnamen der eingesetzten Einheiten,

> Felder zum Eintragen der ,im Einsatz stehenden®, ,in
Bereitschaft stehenden®, ,als Rettungstrupps einge-
setzten® und ,in der Erholungsphase befindlichen®
Trupps.

» Felder zur Erfassung der am Einsatzort ,verfiigba-
ren“, ,im Einsatz stehenden®, ,verbrauchten oder
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»angeforderten® Atemschutzgerate bzw. Pressluftfla-
schen.

9.6.2 PLAKETTEN

Es koénnen Atemschutzgerdte oder Totmannwarner
mit vorbereiteten Plaketten (oder einem anderen ge-
eigneten Registrierungssystem) versehen werden.
Auf den Plaketten ist die Geréateart des Pressluftat-
mers erkennbar und ferner sind Leer-Felder vorgese-
hen. Diese Felder werden zur Erkennbarkeit des A-
temschutzstrupps ausgefilllt und die Plaketten
verbleiben zur Registrierung der Trupps bei der Atem-
schutziiberwachung.
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Quellennachweis:
Bilder und Grafiken der Firmen Drager, Interspiro, MSA Au-
er, der Feuerwehr- und Zivilschutzschule Steiermark und

der Berufsfeuerwehr Wien
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